Sofisa, z.s., IC: 06394761
bankovni spojeni: 2801309365/2010
9,
|

Lesni materska skola Sofisa, $po, IC: 07133871
6 (o) :6 Q_, bankova spojeni: 2801500100/2010 6 (o) 6 Q_,
S mistem piisobeni Repcin, sidlo Cernovir, é.ev. 51, OLOMOUC
m e-mail: sofisa@sofisa.cz, www.sofisa.cz

SEZNAM VYBAVENI NA SKOLNI ROK 2020/2021

(déti 2-4 roky)

1)BATUZEK s upravitelnou délkou popruhll a s prsnim popruhem (napf. Boll, Deuter) a
v ném

e Nahradni ponozky ¢i puncochy (funkéni)

e Papirové kapesniky a latkovou plinu

e Pfirodni ekologicky repelent v letnich obdobich.

e Lahev na piti, kterd se snadno umyva (do 0,33L)

e V zimé mensi termosku, ktera se snadno obsluhuje a umyva (do 0,33L)

e Krabicku na svacinu

e VSE PODEPSANE!

2) V ZAzEMi
e Polstarek s povlecenim
e deku s povlecenim (v zimé tfisezdnni spacak détské velikosti, hygienickou viozku do

spacaku)

e prostéradlo

¢ mazlik na odpocivani

e backorky, holinky, ndhradni obleceni po jednom kusu (tricko, mikina, kalhotky,
ponozky, kalhoty, v zimé& navic Cepice, rukavice)

e pfibor - IZice, vidli¢ka, ndz

3) NA PROGRAMY

e sadu TROJHRANNYCH PASTELEK TLUSTYCH pfirodné dievénych zn. Koh-i-noor
3154N/24

e 2-3 FOTOGRAGIE ditéte z narozeni/kojeneckého véku, jednoho roku, druhého roku
+ vzkaz pro privodce s informacemi z porodu, prvnich mésicQ, prvnich slov, prvnich
krokd, veselé historky

4)DOPORUCENI K OBKLEKANI A OBOUVANI

"Neexistuje spatného pocasi, je jen spatného obleceni.”

Vodéodolné a prodysné, funkéni spodni vrstvy (vina, termopradlo).

e Do sucha a tepla - kotnickové plIné boty, prodysné obleceni s dlouhym rukdvem (idealné
z prirodnich materialQ), ksiltovka nebo &epice proti vétru/sluni¢ku, biologicky
odbouratelny krém, ktery chrani pokozku pred sluncem

e Do tepla a mokra - vice prodysnych vrstev (vina / termopréadlo, fleecova mikina,
zateplené nepromokavé kalhoty a nepromokava prodysna bunda), nepromokavé boty,
dva pary rukavic (jedny nepromokavé), nahradni teplé obleceni (rukavice, vinéné



http://www.sofisa.cz/

Sofisa, z.s., IC: 06394761
bankovni spojeni: 2801309365/2010
() 9,
] |

6 Lesni materska skola Sofisa, $po, IC: 07133871 6 6

6 Q_, bankovni spojeni: 2801500100/2010
S mistem piisobeni Repcin, sidlo Cernovir, ¢.ev. 51, OLOMOUC
e-mail: sofisa@sofisa.cz, www.sofisa.cz

ponozky, ¢epice, nakrénik, kukla). Velmi se osvédcuji i tzv. navieky, které resi velmi
kritické misto mezi botami a nohavicemi kalhot.
Gumaky se Sirokou Spickou pro prsty (napf. Demar)
Obleceni, které chrani télo pred de$tém (napf. pogumované z Lidlu) plus batizkovou
plasténku (napf. Decathlon)

e nebo plasténku PONCO!!! kterd Ize dat i pres batlzek

e V zimé, tj. cca od 6°C

1. Funkcni vrstva: idedlni jsou prirodni materidly, jako merino vina a hedvabi. Uplatiuji se
skvéle jako vnitini vrstva nejblizsi télu. Klicovou Ulohou této vrstvy je odvadét vihkost
pry¢ od pokozky. VIina ma také tu vlastnost, ze hieje i chladi a na rozdil od syntetickych
materiall zpocenad nepachne. Vina ma také samodistici schopnost.

2. Stredni, zateplovaci vrstva: Jejim Ukolem je vytvofit vzduchovy prostor mezi pokozkou
a izolaéni vrstvou. NapomUZe Vademu ditéti udrzet optimalni télesnou teplotu. VIn&né
svetry (merino vina) a vinény fleece jsou vdéénymi materialy. Pfi velkém chladnu je
vhodné vrstvit vice slabsSich zateplujicich vrstev.

3. Vnéjsi, izolacni vrstva: musi byt nepromokava a vétru odolna, ale zaroven prodysna,

tj. jiny material nez v teple a desti.
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