Vzdélavaci koncepce DLK
Letokruhy

Vzdélavaci koncepce vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu dlk, se kterou dlk uzce
spolupracuje a je ur€en nejen pro pravodce, ale také pro rodice, déti, ostatni zaméstnance,
ktefi se podileji na tvorbé a chodu dlk.



Pedagogicka koncepce Lesni matetské dlk Sofisa vychdzi z pFirodni pedagogiky hojné rozsifené
v Némecku a je zamétfend na vytvareni navyki zdravého Zivotniho stylu a udrzitelného Zivota.
Zakladni metodou vzdélavani je zazitkové uceni, jez propaguje zejména Prazdninova skola Lipnice
z.s. a Maria Montessori. Cerpame inspiraci z vlastnich zkusenosti, alternativnich pedagogickych
sméri a environmentalni vychovy. Pedagogicka koncepce zahrnuje také tzv. “skryty vzdélavaci
program” neboli to, co se Zaci uci ze zpusobu, jakym se s nimi jednd, a z chovani, které se od nich
ocekava. NaSim cilem je pomoci détem vyrlst ve zdravé a zodpovédné osobnosti, které dokazi
spolupracovat s ostatnimi a rozvijet pfitom své znalosti a dovednosti. Koncepce byla vypracovana

v souladu s Ramcovym vzdéldvacim programem pro piedskolni vzdélavani.
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1. Identifikacni udaje

Nazev: DIk Sofisa Sofisa, skolska pravnicka osoba
Umisténi: Olomouc — Repéin

GPS souradnice: 49°6152653N, 17°2370661E

Pravni forma: Skolské pravnicka osoba

1CO: 06394761

Ziizovatel: Sofisa, z.s. (zapsany spolek)

Sidlo ziizovatele Jablonského 51E, Cernovir, 77900, Olomouc

ICO zfizovatele: 06394761
Statutarni zastupce: Mgr. Lucie Krej¢ikova, B.A

Kontakt: 606 637657
E-mail: sofisa@sofisa.cz
Webové stranky: www.sofisa.cz
Zpracovala: Mgr. Lucie Krej¢ikova

Platnost dokumentu od: 1.9.2018


http://www.sofisa.cz

2. Obecna charakteristika zarizeni

DIk Sofisa Sofisa vznikla 1. 9. 2018 a nachazi se v Olomouci, v méstské &asti Repéin.
Vzdélavaci program a vétSina dennich Cinnosti probihd venku, ve volné pfirod€¢ a na pronajatém
soukromém pozemku. DIlk Sofisa provozuje svoji ¢innost dle ekologického principu SR— reuse,
recyckle, reduce, repair, rot a tyto principy jsou zobrazeny i v pedagogické &innosti. Uzce
spolupracujeme s rodi¢i a prateli dlk. Pozemek se nachazi na kraji Olomouce, ptesto je snadno
dostupny MHD a autem. Rodice maji k dispozici z centra Olomouce ti1 rizné cesty (Hejc¢in,

Cernovir, Chomoutov), kam Ize dojet autem a zbytek cesty 300m - 1km absolvovat p&sky.

Kapacita dlk Sofisa je 16 déti ve veéku pfiblizné 3 - 6 let a provoz probihd v Case 7:30 - 16:00.

Uklid a vydej stravy maji v kompetenci vichni opravnéni zaméstnanci.
Uzce spolupracujeme s rodigi déti a s jinymi $kolami a institucemi.
3. Podminky vzdélavani
3.1. Vécné a materialni podminky
Zazemi disponuje oplocenou zahradou a jurtou, na kterou je pfipojena terasa a hygienické zazemi.

K dispozi maji déti venkovni dievénou kuchyiku, domecek a stromy. Uvnitf maji déti vybaveni na

odpocinek, ¢innosti u stolu a stravovani. V zimnim rezimu pouzivame k vytapéni tepelné Cerpadlo.

3.2. Psychosocialni podminky

Snazime se détem vytvaret prostfedi plné bezpeci, piijeti, srozumitelné komunikace a lasky.
Vse, co ve vztahu k détem pravodce d€la, vychdzi z respektu k jeho osobnosti a jeho pottebam,
rodinnému zézemi i fazi vyvoje, ve které se dit€ nachdzi. D¢ti 1 dospéli se citi v prostiedi matetské

dlk dobfte, spokojeng, jisté a bezpecne.

Mezi hlavni pravidla fungovani ve spolecenstvi dlk patii vzdjemné naslouchéni, respekt k
mistu a vécem, slusné chovani, mezi které fadime zékladni spoleCenské formulace pozdravu, prosby,

podékovani, ocenéni, slusné vyjadfovani a minimalni toleranci k psychické a fyzické agresi.



D¢éti jsou v ramci vychovné vzdélavaciho procesu a vnitini pohody uSetfeny kontaktu s
tabletem, pocitacem a televizi.

Adaptace déti probihd podle individualnich potfeb kazdého ditéte. V ramci adaptace je
umoznén vstup do dlk i rodi¢tim déti, které mohou prvni mésic podle potieby travit se svymi détmi
vetsi €1 mensi Casovy usek dne pii vzdélavacim programu. Pribéh adaptace je vzdy peclivé s rodici
ditéte konzultovan pedagogy. Téma adaptace je s rodi¢i komunikovano na schizkéach rodica v cervnu

ptedchoziho Skolniho roku a v pribéhu adapta¢niho obdobi.
3.3. Velikost skupiny

Jedna se o jednu vékove smiSenou tiidu 15 déti ve véku 2,5 - 3 roky. Nizky pocet déti umoziuje 2
pravodciim individudlni pfistup k détem a uplatiiovani respektujiciho ptistupu k potiebam a rozvoji
talenti. Déti si postupné osvojuji vytvorend pravidla spolecného fungovani. Pravidla se vztahuji na
pobyt v okolni pfirod¢€, na pozemku 1 v zazemi. Pravidla vytvareji rdmec bezpec¢nosti. Mala skupina

pfinasi tyto vyhody:

e $irSi moznosti uplatnéni respektujiciho ptistupu

e moznost utvareni pravidel a programu spole¢né€ s détmi dle vzajemné domluvy

e uplatnéni individudlniho pfistupu (zazitkovy program dle aktudlnich potieb déti a
urovné jejich rozvoje, vyuzivani techniky review a osobni zpétné vazby)

e rozvoj komunikac¢nich dovednosti, kritického mysleni, sebereflexe

e cilend prace se skupinovou dynamikou a vzajemnymi vztahy ve skupiné

e podpora asertivnich projevii chovani a nastavovani hranic pii nevhodném
sebe projevovani

e piirozené fixovani moralnich zésad a zptisobti chovani ve skupiné

e organizacné piijatelnd narocnost pro vypravy do okoli

3.4. Komunitni zpisob fungovani

Komunitni zpasob fungovani dlk umoziiuje propojit rodi¢e se Skolkou a zéaroven propojit i
jednotlivé rodiny. Déti se mohou ucit ze $irsi palety vzort, protoze rodice se ucastni spolecnych akei,

podileji se svoji praci a ucasti na budovani a utvafeni celkové atmosféry dlk. Déti maji moZznost



poznat své rodiCe i v jinych situacich a rolich nez byvé za bézného denniho fungovani bézné. Rodice
maji moznost se pfiblizit svym détem a vidét je v interakci s jinymi détmi a v prostiedi, které je pro

déti ,,domaci“. Kazdy tak mize obohatit spolecenstvi, ve kterém ma své misto.

3.5. Zivotosprava
1)Pobyt v prirodnim prostiedi

Specifikem lesnich matetskych Skolek je intenzivni pobyt déti v pfirod€, jenz vytvari ramec
zdravého zivotniho stylu. Dé&ti maji denné dostatek pobytu venku, 3-6 hodin a dostatek
nejptirozengjSich a nejzdravéjSich pohybti jako je chiize a lezeni po stromech. Obé pohybové aktivity
zvySuji jejich fyzickou zdatnost, koordinaci a maji pozitivni vliv na vytvofeni navyku pfirozené
chiize. Jsou v kontaktu s pfirodou a pfirodnimi materialy, které podporuji rozvoj fantazie, hrubé a
jemné motoriky. Proménlivost pfirody a pocasi ptirozené zvysuje jejich odolnost, imunitu a rozsifuje
zénu komfortu. Cerstvy vzduch a sluneéni paprsky maji blahodarny vliv na t&lesné procesy. Volny
pohyb je uci posouvat hranice svych pohybovych schopnosti a strachu, odhadovat své schopnosti a

rizika, kterd z ¢innosti vychézi a podporuje rozvoj samostatnosti.

2)Stravovani

Skolni stravovani je zajisfovano externim dodavatelem na zakladé smlouvy o $kolnim stravovani,
které spliiuje pozadavky organu na ochranu vefejného zdravi a spotiebni kos. Diraz je kladen na
dodrzovani zésad zdravého zivotni stylu, tj. pestré a vyvazené jidlo, pouziti lokalnich surovin a
dodrzovani principu udrzitelnosti. Vyuzivame vyjimky stanovené vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. O
organizaci Skolniho stravovani, § 2 odst.9, kterd umoziuje vydej mimo provozovnu.

Stravovani zajiSténé rodic¢em se opira o vyhlasku ¢. 14/2005 Sb. O predskolnim vzdélavani, § 4
odst. 1 "Pti1 ptijeti ditéte do mateiské dlk stanovi Koordinator matetské dlk po dohodé¢ se zakonnym
zastupcem ditéte zplsob a rozsah stravovani ditéte. Rozsah se stanovi tak, aby se dité, je-li v dobé
podavani jidla pfitomno v mateiské Skole, stravovalo vzdy." Vychazime rodi¢im vstfic a v ptipadé

zadosti o individualné zajisténé stravovani domlouvame rozsah a zpiisob stravovani.

Soucasti vzdélavaciho programu Letokruhy muze byt v rdmci pedagogického procesu 1 spole¢na

pfiprava jidel.



3)Pitny rezim

Rodi¢e jsou povinni predat dit¢ do dlk fadné napité. Na dodrZzovani pitného rezimu dohlizi
pravodci. V zazemi dlk je détem volné k dispozici pitnad voda v termovarnici. V chladnych mésicich
teply Caj. Kazdé dit¢ ma svou lahev na piti, kterou si nosi v batizku a ze které pije. Rodice

zodpovidaji za fadnou sanitaci lahvicky na piti.

4) Odpocinek
Odpocinek déti probihd po obédé¢ v dobé 12:30 - 14:00. Déti si nachystaji matraci a
ptikryvku/spacdk a zklidni se prostfednictvim ¢tené ¢i mluvené pohadky nebo hudby, listovanim v

knizkéch. Pro déti, které neusnou, jsou nachystané klidové aktivity ¢i volna hra na zahradé¢.

4. Management dlk Sofisa

4.1. Organizace Fizeni

1) Vnitini organizace fizeni (mezi zaméstnanci)

Pro bezpecné a bezproblémové fungovéani a zdravy pobyt déti je sepsdn provozni fad spliujici
podminky organu ochrany vetejného zdravi. Soucasti jsou téz skupinova pravidla, se kterymi jsou
seznameni vSichni, kdo se provozu ucastni. Jedna se o pravidla fungovéani skupiny, pravidla
pro zazemi a pravidla vypravy. Rady jsou k dispozici na webovych strankach dlk Sofisa. Pro déti

jsou pravidla zaznamenana vizualné.

Priivodce - privodce: Zakladnim principem vnitinich procest je uplatnovani cilené zpétné vazby
na denni bazi, aby nedochdzelo ke zbyte¢nym konfliktiim ¢i pnuti mezi pravodci. Privodci jsou téz
povinni se pravidelné schazet a domlouvat spole¢né na programu a dbat na to, aby jejich spoluprace
vedla k nejlepsim moznym vysledkl z hlediska pfimé pedagogické Cinnosti. VSichni pouzivaji
osobni kontakt, elektronické néstroje (email, sdilené dokumenty, dlkn skupinu, telefon) a nasténku

v zdzemi dlk.

Koordinator — priavodci: Koordinator se celoro¢n¢ vénuje privodciim skrze rozvojové rozhovory



— na zacatku roku, uprostied roku a na konci roku. Na konci roku probihaji i hodnotici rozhovory

s pravodci. Béhem roku je Koordinator privodctim k dispozici pro individualni konzultace.

Koordinator — zrizovatel: Koordinator je v pravidelném kontaktu se zfizovatelem skrze Radu

Skolské pravnické osoby.

2)Vnéjsi organizace rizeni (PR)

Komunikace probihd zejména srodi¢i, rodinnym piislusniky a ptateli dlk. Rodic¢e jsou pted
zacatkem roku informovéani o principech a prib&éhu vzdélavani v dlk, jaké jsou pozadavky na
vybaveni déti a seznameni se Skolnim a provoznim fadem. Béhem roku probihaji pravidelné schiizky
s rodi¢i a pedagogy nebo mimotadné individudlni schiizky s rodi¢em. Privodci kazdy den sdé€luji
zakladi informace o ditéti pfi jeho pfedani. Na zavér roku probihd hodnoceni a uzavieni celého
prubéhu roku po organizacni strance vcetn¢ individualni evaluace rozvoje jejich déti a uspéchd.
Zakladni nastroje pro komunikaci, kromé osobnich setkdni na spolecnych akcich a tfidnich
schtizkéch jsou tyto:

e Elektronicka posta

e Webové stranky a FB stranka dlk

4.2. Personalni a pedagogické zajiSténi

Provoz dlk Sofisa zajistuji zaméstnanci, spolupracovnici a zifizovatel. Mezi zaméstnance patii 1
koordinatorka a 4 privodci (minimalné 2 pedagogicti pracovnici). Zaméstnanci dlk Sofisa spliuji
zékon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Piedpokladem pro pisobeni v dlk Sofisa je
dobra fyzické kondice a souznéni se zékladni filozofii zakladatele dlk Sofisa, z.s. vyjadfené mottem:
,na dosah moudrosti, zdravi a pfirod¢.”. VSichni zaméstnanci jsou proskoleni v oblasti poskytovani
prvni pomoci. V ramci DVPP budou proskoleni v oblasti zazitkové pedagogiky, konceptu
Respektovat a byt respektovan a Montessori pedagogice. Maji zékladni znalost anglického jazyka a
jsou ochotni se dale vzdélavat tak, aby mohli pfipravovat déti na Zivot v dob& soucasné a blizké

budoucnosti z ni vyplyvajici. Maji kladny vztah k ptirodé a aktivnimu pohybu a aktivitdm v ni.

4.3. Spoluudcast rodica



dlk Sofisa ve svém vzdélavacim a vychovném programu pocita s ucasti rodicli a snazime se s nimi
udrzovat blizky vztah. Svépomoc pii1 udrzovani zazemi a jeho dal§iho rozvoje vnimame jako jeden z
dilezitych faktord udrzitelného rozvoje dlk Sofisa a spadd do principti SR. Vytvoteni rodicovské
komunity a podpora vzdjemnych vztahi mezi rodi¢i, pedagogy a détmi umoziuje piedchéazet
konflikthm a umoziuje snazsi feSeni slozitych situaci. Détem nabizi moZnost zaZzit to, co obnasi
obCanska angazovanost na komunitni trovni a jak probihd. Efektivni vzdjemna komunikace mezi
pedagogy, rodi¢i a détmi je zdkladem pro porozuméni specifickym vyvojovym pozadavkim ditéte.
Spolecné zazitky a radost z uspéchu ¢i dokoncenych projektl propojuje svét rodict se Skolkovym

svétem déti.

Rodice se ucastni a podileji na chodu dlk Sofisa diky:

e pravidelnym schiizkam s rodici
e piipravou a ucasti na slavnostech
e spolecné péci o zazemi dlk

e mimoskolnim aktivitim

e komunikaci privodct s rodici

e nabidce mimoskolnich aktivit ze strany rodica

Aktivita rodicl je vitana a podporovana. Odpoledni krouzky a mimoskolni aktivity jsou vzdy
projednavany s Koordinatorem dlk, pfesto ze se jedna o nabidku, kterd neni soucasti schvéalené¢ho

vzdélavaciho programu.

5.1. Prihlasovani déti

Rodi¢e mohou své déti prihlasovat celoroéné odevzdanim fadné vyplnéné piihlasky k
predskolnimu vzdélavani, potvrzeni lékafe ditéte o adekvatnim zdravotnim stavu, oCkovani dle
ockovaciho kalendafe CR a osobniho setkani rodice, ditéte a piedsedkyné zfizovatele nebo ucasti

rodict s ditétem na zapisném fizeni.

Radny zapis k predskolnimu vzdélavanidlkplanuje na kvéten 2018 dle pokynti z dIkMT. Maximalni
kapacita tfidy je 15 déti ve véku 2,5 -7 let. Pfednost pfed nové piihlasenymi détmi maji sourozenci jiz
ptijatych déti. Piijeti Ozndmeni o pfijeti probihd vefejné¢ vystavenim seznamu piijatych déti na
webovych a FB strankdch dlk. Jména déti jsou nahrazena Ciselnym kodem. Kritéria piijeti jsou
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zvefejiiovana soucCasn¢ s vyhldSenim zapisu déti do predskolniho vzdélavani na webovych a FB
strankach.

6. Organizace a formy prace
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1. Individudlni zdravi, 2. kemunitai a institucionalnd zdravi, 3. globalni adravi
B — hiologicksa interakéni tirovedi, P8 — psychologicksd interakéni drover,

Ip — interpersondlnd interakéni droven, Sk — sociokulturni interakéni droved,
E - environmentalni interakénd troven

1. Zéna biologicke-peychologickd (na ndkresu nejblife stfedu) zaklddd zdravi jedince v tom
smyshy, f2 podporuje jeho identitu. Rocvili svébytnou, intelektodlng a emofné vyrovnanou
papbnost s zdravon sebeddivérou, kterd se identifikuje sama s sebou. Fologit ziklady zdravé
osobnosti jefits nestad] k udrfent jeitho zdravi. Je potieba ji vybavil ndstroji — ndvyky sdravého
Fivotniho stylu, Které pomohou zdravi péstovat a zachovat - individogdlni droven.

mid 2e uid zdravé fit, komunikevat, spelupracevat a piijimat odpovédnost ve spoledensteich,
v nichg #ie (rodina, MS, cher, zemé...) — komunitni a instituciondlni droveh.

3, Zana seciokulturnd-environmentalni patéi k nejslofitdigim ¢ hlediska vyvijejicich se vetahi.
Tikd se zdravi prostiedi, v némé &lovek #ije a jef ovliviiuje svim chovdnim, které by prote mélo

in Havlinova, 2008, str. 179

Forma préce se maximalné pfizptsobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a
emocionalnim potfebdm déti a dba na to, aby pii vzdélavani déti bylo toto v plné mife respektovano.
Vytvéiime vstiicné prostiedi bohaté na riizné podnéty. Dité€ se v ném citi jisté a bezpecné. Umoziuje
mu prozivat radost a spokojenost a projevovat se piirozené¢ détskym zpiisobem daného véku.
Vzdélavani se zaméiuje na individualni potieby a moznosti déti.

Maly pocet déti ve skupin€é a 2 pravodci umoziuji vést pedagogickou diagnostiku, ktera
vychazi z pozorovani, ze znalosti aktudlniho stavu vyvoje ditéte, z jeho soucasné Zivotni a socialni
situace a sledovani vyvojovych a vzdélavacich pokrokl. Tato diagnostika umoziuje vytvaret
vhodnou obsahovou nabidku vzdélavani a volit vhodné formy ¢innosti pro vSechny déti v jedné tiidé
bez ohledu na jejich vék a rozdilné schopnosti a ptedpoklady. Volime takové cinnosti, které

podporuji zvidavost a potiebu objevovat. Nabizené aktivity se stfidaji s prostorem pro volnou
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détskou hru. Béhem vsech ¢innosti probiha spontanni socialni uceni zaloZzené na principu napodoby.
pravodci nabizi takové vzory chovani a postoju, které jsou pro prejimani vhodné.

Didakticky styl je zalozen na principu vzdélavaci nabidky a aktivni ucasti ditéte — pedagog je
ditéti privodcem za poznanim. Iniciuje vhodné c¢innosti, ohraniCuje prostor a vytvaii pro dité
prilezitost pro poznani a ptemysleni. privodci uplatiuji integrovany piistup, ktery vychazi ze zivota

ditéte a nabizi vzdélavani v pfirozenych souvislostech.
6.6. Vzdélavani a vychova déti ve véku dvou az tii let

Z hlediska vychovy a vzdélavani jsou cile vzdélavani déti do tfi let véku a déti od tfi let do pocatku
Skolni dochazky jsou velmi podobné. Vzdélavani a vychovu je vSak tfeba uzpusobit pfi pfiprave i
realizaci.

,Pfedskolni vzdélavani se maximalné prizplsobuje vyvojovym fyziologickym, kognitivnim,
socialnim a emocionalnim potiebam déti této vékové skupiny a dba, aby tato vyvojova specifika
byla pfi vzdélavani déti v plné mife respektovana.”

Pravodci védi, ze dvouleté déti:

1. ...si neumi hru vyhledat samo, potfebuje dostatek podnétd.

2. ...nékteré Cinnosti, které se realizuji u starSich déti skupinové, se u déti mladsich tfi let
museji realizovat individualné ¢i v malych skupinkach.

3. ...maji velmi nizkou koncentraci pozornosti, udrzi ji pouze kratkou dobu.

4.....se nevraceji k pfedchozi hfe.

5..... potfebuji pohodu a jistotu blizkého kontaktut, velmi zle snasi jakékoli zmény

Vzdélavani a vychova nadanych déti
V souladu s RVPdlkSofisa pomahd zajistit ditéti prostredi s dostatkem mnohostrannych a
priméienych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni.', &imz je patfiéné zdiraznéna podpora

tvotivosti ditéte, nebot’ pravé tvorivost je v souvislosti s rozvojem talentu ¢i mimotadného nadani

! Ramcovy vzd&lavaci program pro predikolni vzd&lavani. Praha : VUP, 2004, s. 7. ISBN 80-87000-00-5.
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vyznamna. V RVP PV je dale uvedeno, ze ,,za vsech okolnosti budou maximalnée podporovany
individudlni rozvojové moznosti déti a umoznovano tak kazdému ditéti dospét v dobé, kdy opousti
materskou Skolu k optimalni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp. k takové urovni, kterd je pro né
individudlné dosazitelna.

Pfesto, ze metody a formy prace s nadanymi détmi mohou byt v mnohém specifické, soucasny
didakticky styl, formy i metody prace uplatiované v pedagogické koncepci Letokrouzky jsou pro
vzdélavani déti mimotfadné nadanych jsou v souladu stim, Ze didakticky styl vzdeélavani deéti v
materské Skole by mél byt zaloZen na principu vzdeldavaci nabidky, na individualni volbé a aktivni
ucasti ditete. Pedagog ma byt priuvodcem ditéte na jeho cesté za poznanim, probouzet v ném aktivni
zdjem a chut divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. “®

Pro praci s mimotadné nadanymi détmi je dtlezité sledovat a hodnotit, jak pedagog ptistupuje k
individualizaci. V dlk Sofisa pedagog sleduje, jak vzdélavani a vychova postupuje, vyhodnocuje, co
se dafi ¢i nedaii a zvazuje dalsi moznosti. K tomu mu pomahé osobni portfolio kazdého ditcte, které
je dualezitym zdrojem informaci zejména o mimofadné nadanych détech. Kromé dilezitych dat a
détskych praci, téz portfolio obsahuje udaje o tom, jak se dit¢ v prostfedi matetské dlk rozviji a jak
pokracuje jeho vzdélavani. Jeho soucasti je pirehled o rozvoji ditéte a postupu ve vzdélavani.
Poznatky o rozvoji ditéte pedagog shromazd'uje na zakladé pribézného neformélniho pozorovani
ditéte a analyzy vysledkli jeho Cinnosti. Nejednd s v zddném piipadé o porovnani déti, ale

individudlni pozorovani pokrokti konkrétniho ditéte.

Systém péce o déti s ptiznanym podplirnym opatifenim

Podpiirna opatieni I. stupné: Cilem téchto opatieni je poskytovat takovou podporu Zakim, ktera bude
adekvatni jejich skute¢nym pottebam, Skola zpracovava plan pedagogické podpory, ktery zahrnuje
zakladni charakteristiku zdka, ¢asovy plan, organizaci vyuky, odpovédné pedagogické pracovniky a
vyhodnoceni. Slouzi pedagogickym pracovnikiim k zakladni identifikaci obtizi a moznosti ditéte a
svoji strukturou vede k nastaveni prvotnich opatteni, kterd podpofti dalsi rozvoj ditéte. Neoperuje s
diagn6zami, ale s popisem obtizi a jejich konkrétniho feSeni. Podpirna opatieni od II. do V. stupné:
Podpiirna opatfeni druhého az patého stupné Ize uplatnit pouze s doporucenim Skolského

poradenského zatizeni po projednani se Skolou a zdkonnym zastupcem ditéte. IVP (individualni

2 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha : VUP, 2004, s. 8. ISBN 80-87000-00-5.
3 Ramcovy vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani. Praha : VUP, 2004, s. 9. ISBN 80-87000-00-5.
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vzdélavaci plan) je zpracovan tfidnim privodcim nejpozdéji do 1 mésice ode dne, kdy Skola obdrzela
doporuceni. IVP je dopliiovan a upravovan v priub¢hu Skolniho roku podle vzdélavacich potieb ditéte
a ve spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim a zdkonnym zastupcem ditéte. IVP ma
pisemnou podobu a je s nim obezndmen zdkonny zastupce ditéte a Skolské poradenské zatizeni.
Skolské poradenské zaiizeni ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje
napliovani individudlniho vzdélavaciho planu a poskytuje zdkovi, zdkonnému zastupci zaka a Skole

poradenskou podporu.

7. Vize a smérovani dlk Sofisa

Chceme, abydlkSofisa byla oazou pro déti i pro rodice, kde déti travi ¢as v prirodé, pohybem a

pIné zazitki v bezpeéném prostiedi s pecujici osobou na blizku.

Chceme, nabidnout zdravou zazitkovou Skolku, ktera je oteviena dialogu s rodici a podporuje

rodiny ve zdravém Zivotnim udrZitelném stylu.
Chceme, aby se pobyt ve Skolce byl pestrou a spokojenou vzpominkou na détstvi.
Poslani

1. Poskytovat predskolni vychovu a vzdélavani, které svym cinnostnim a praktickym
charakterem a svou smysluplnosti rozviji klicové kompetence odpovidajici Zivotu v soucasné

spolecnosti a Zivotnimu prostredi.

2. Motivuje deti k vlastni aktivité pri vhodném reSeni problémii, k zodpovédnosti a schopnosti
spoluprdce, k rozvoji kritického mysleni a (sebe)reflexe a k vytvareni navyki zdravého
Zivotniho stylu a udrzitelného Zivota.

3. Wtvorit podnétné, bezpecné a zdravé prostiedi vhodné pro objevovani a poznavani s ohledem
na individudlni potreby, moznosti a zajem kazdého ditéte tak, aby dochazelo ke spolupraci a

vzajemnému obohacovani.

4. Prispet ke komunitnimu rozvoji a ochrané prirody v misté puisobeni.
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5. ZAakladni principy koncepce Letokruhy

Metoda vzdélavani a vychovy Letokruhy vychdzi z modelového programu Kurikulum podpory
zdravi v matetské Skole. Chceme vybavit déti zdravymi navyky a dovednostmi, které vychdzi z

respektu k vzajemnym potiebam, komunikaci a spolupraci.

6.1. Metoda vzdélavani

Metoda vzdélavani a vychovy v dlk Sofisa se opira o principy popsané v ptedchozi kapitole, aby
tohoto mohla dosdhnout. Vychazi zejména z prostiedi, ve kterém se proces odehrava — tj. ptiroda
je ucebnou i privodcekou zaroven (vyuzivame principy pfirodni a environmentalni pedagogiky,
pracujeme s piirodnim kolobéhem a pfirodnimi materialy).

Dale z toho, Ze se jedna o vékové smiSenou tiidu s malym poétem déti, coz umoznuje uplatnovat
zalozené na piimych zazitcich, respektujici ptistup, volné hry v pfirodnim prostiedi a vylety, rozvoj

individualnich talentd, ptizpiisobit se tempu ditéte).

A vneposledni tadé z filosofie ziizovatele, kterd je otiSt€éna v mottu ,,na dosah prFirody,
moudrosti a zdravi.“ Ve vzdélavacim procesu to znamena, ze kazdodenné dodrzujeme princip SR
(reduce, repair, reuse, recycle, rot) a podporujeme u déti udrZitelny vztah k prirodé a principy
zdravého Zivotniho stylu, tj. ve zdravém prostiedi zazivat dostatek pohybu a odpocinku, vytvaret
zdravé stravovaci a pitné navyky skrze odpovidajici stravu a tekutiny, posilovat imunitni systém a
podporovat myslenkové a emoc¢ni navyky, které vedou krozvoji spokojené a silné osobnosti.

pravodci se sami chovaji podle zdsad zdravého zivotniho stylu.

Béhem procesu vzdélavani a vychovy privodci podporuji touhu objevovat, podnécuji radost
zuceni a zajem poznavat nové, ziskavat zkuSenost a ovladat dal$i dovednosti. U déti podporuji
spontanni Cinnosti, kde ucebni aktivity probihaji pfedevS§im formou nezavazné détské hry a skrze
kooperativni uceni. Uplatiiuji situacni uceni a spontanni socidlni uceni zalozené na principu
napodoby. Védomeé poskytuji vzory zadoucich postojii a chovani. Aktivity spontdnni stfidaji
s aktivitami, které jsou fizené. Nas pedagog je privodcem za poznanim a probouzi v ditéti aktivni

zajem a chut’ divat se kolem sebe, naslouchat a objevovat. Vychovna a vzdélavaci ¢innost probiha
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tak, Ze pedagog za¢ne sam vykonavat aktivitu a déti se k nému samy ptidavaji, podle toho, zda maji

o danou Cinnost zajem ¢i nikoliv. Oslovujeme vnitini motivaci ditéte.

V socialnim kontaktu se snazime k détem pfistupovat jednotlivé, porozumét individudlnim
potiebam a na zadklad¢ toho s nim pracovat. Pedagogickou diagnostiku provadime v kontextu
prostiedi, z kterého ptichdzi na zakladé spoluprace s rodici, vyvojové faze, ve které se nachazi a
charakteristickych ryst jeho osobnosti. Neporovnavame déti mezi sebou a nesnazime se je dostat
vSechny na stejnou uroven. Pii vzijemném kontaktu mezi détmi podporujeme samostatné
rozhodovani a feseni konfliktd. Pedagog zprostfedkovava détem pohled na situace skrze pozorovani
(co vidim/slySim/citim), aby do konfliktu vnesl fad. UmozZni jim tak nahlédnout situaci komplexn¢ a

najit adekvatni feSeni.

5.1. Hodnotova vychodiska prace privodci

Vnimame jako dilezité, aby zaméstnanci dlk Sofisa souznéli s vizi a sméfovanim dlk tak,
jak to vnima jeji zfizovatel. Jedin€ tak, ji mohou napliiovat v kazdodennim procesu vzdélavani a

vychovy.

. pravodci povazuji ptirodni prostfedi za prostor vhodny pro vychovu a vzdelavani. Zaroven

jej vnimaji jako prostor, kde déti mohou ziskat nepieberné mnozstvi zkuSenosti.

. pravodci povazuji za dualezité, aby déti vnimaly piirodu jako ptirozeny zaklad zivota a aby

se ptirodni prostiedi ucily dobfe poznavat v jeho souvislostech a zadkonitostech.

. privodci s détmi sdili radost z pobytu v ptfirodé. Vytvari zdravé prostiedi lasky a smichu

plné. Tyto aspekty vychovy vnimaji jako jedny z nejpodstatnéjSich pro dalsi zivotni etapy.

. privodci pii své vychovné-vzdélavaci praci zdaraziluji aspekt udrzitelnosti zivotniho

prostiedi v protikladu ke konzumnimu zptisobu Zivota.

. pravodci pifi své Cinnosti pfirozené a samoziejmé pouzivaji vSechny vybrané metodické
principy (pfirodni a environmentalni pedagogika, situa¢ni u¢eni, metoda PSL, pohyb, samostatnost,

s respektem a uctou, vSechny smysly, rytmus pfirody, ad)
. pravodci vychovavaji pro prakticky zivot.

Principy vzdélavani a vychovy v dlk sofisa
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1) Outdoor education/learning (pro potieby textu prekiadame jako prirodni pedagogika)

Princip je vystizné definovan jako ,.experiential learning in, for, or about the outdoors,** ktery lze
ptelozit jako ,,zkuSenostni uceni v ptirodé, o pifirod¢ a pro ptirodu. Mlizeme fict, ze tento princip je
zéaroven klicovou charakteristikou lesnich matetskych skol. V dlk Sofisa travi déti vyraznou cast dne
venku, celoro¢né. Jednd se o vice jak 2 hodiny venku denné, aby se dlk odlisily od béznych
kamennych dlk, pro které jsou tyto 2 hodiny predepsanym minimem.

Pii pobytu venku se pfiroda stava hernou i u¢ebnou. Ke svym hram déti vyuzivaji podnéty a
materidl z okolniho prostiedi. Hracky a herni situace si vytvaii samy déti, hotové hracky jsou jim
nabizeny minimalné. Déti maji k dispozici pracovni nacini (napi. kolecka, motycky, kladivka, atd.) a
maji v zazemi zahonky, o které mohou peCovat. V ptirod¢ jsou déti odkazany mnohem vice sami na
sebe na vlastni schopnost tvofit, schopnost imaginace, socidlni dovednosti, samostatnost.

V ptirodnim prostiedi se tyto schopnosti rozvijeji mnohem snadnéji.

2) Situacni uceni

Uceni ,,zalozené na vytvareni a vyuzivani situaci, které poskytuji ditéti srozumitelné praktické
ukazky zivotnich souvislosti tak, aby se dit¢ ucilo dovednostem a poznatkim v okamziku, kdy je
potiebuje, a 1épe chapalo jejich smysl.« >

Dité se uci ze situaci, které probihaji tady a ted’. Vzhledem k principu pfirodni pedagogiky, se diky
intenzivnimu pobytu v proménlivém prostfedi déti dostdvaji do konfrontace s riznymi
predvidatelnymi 1 nepiedvidatelnymi situacemi ptirozené a ve velké mife. Situace vzniklé pii pobytu
venku, v pfirod¢ ¢i na vyletech umoziuji détem rozsifovat svoje socidlni dovednosti, uvédomovat si

vlastni schopnosti a hledat smysluplna feSeni. Pedagog je béhem procesu provadi a podporuje proces

uceni.

3) Metoda zazitkového uceni Prazdninové dlk Lipnice

Metoda vychazi z filosofické koncepce, jejimz cilem je ,ndrocnymi vyzvami motivovat a

mobilizovat v cloveku odvahu a tvorivost, které jsou nezbytné pro aktivni nabyvani zkusSenosti.

* https://en.wikipedia.org/wiki/Outdoor _education
>RVP PV, str. 8
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Podporujeme takovou zkusenost, ktera vede k pozitivni zmene, narustu sebevédomi a odpovednému

pFistupu k viastnimu Zivotu, druhym lidem a svétu. ‘“°

Z pohledu dlk to znamend, Ze vyuzivame zkuSenostni uceni a podporujeme déti v samostatném
objevovani a pfekonavani prekazek, které se v ptirodnim prostfedi vyskytuji. Dit€ ma moznost si
vSe ve své okoli ohmatat, vyzkouset a utvaret si tak redlnou predstavu. Vnimame rozdil mezi

snahou a stresem a d¢ti stresu nevystavujeme.

Pracujeme s teorii skupinové dynamiky, zony komfortu, vyuzivame techniku review (verbalni
technika, kterd umoziiuje pfeménu prozitku v zazitek skrze uvédomeéni si prozitého a snaha
transformovat zazitek do zkuSenosti), spolecné kruhy jako ritudly zahajeni a ukonceni dne,
kazodenni setkani v kruhu, které nabizi prostor pro spole¢nou komunikaci a sdileni emoci a

techniku zpétné vazby jako nastroj pro predchazeni konfliktti a udrzovani zdravé atmosféry.

4) Environmentalni vychova

Cilem environmentalni vychovy v Ceské republice je rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a
postojii) potifebnych pro environmentalné¢ odpovédné jednani, které je chapano jako odpovédné
osobni, obcanské a profesni jednani, tykajici se zachazeni s pfirodou a ptirodnimi zdroji,
spottebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli. Podstatou environmentélni vychovy je
k takovému jednani pfipravovat a motivovat. Dé&ti jsou tedy vedeny k hlubsi vnimavosti vici
pfirodnimu prostfedi a déjim, které se v ném odehravaji. Jsou motivované k vytvareni si pozitivniho

vztahu k ptirod¢ a touze ji chranit.

Velkou ¢asti naseho pobytu v ptfirod€ jsou prizkumné vypravy. Rliznoroda krajina okolo nés a to,
jak se béhem roku méni, je zdrojem objevitelskych moznosti. Poznavame zvifata, hmyz, byliny,
stromy, houby, rizné dé€je v piirod¢ — at’ uz fyzikalni ¢i biologické a provadime v terénu i védecké
experimenty. Skrze pfirodni prostfedi rozvijime u déti predmatematické predstavy, poznavani
piirodnich zakonitosti a biologickych vztahli v piirodé a souvislosti s lidskou ¢innosti (napf. lesni a

polni hospodafstvi, vlivy lidské infrastruktury).

5) Montessori pedagogika

¢ https://www.psl.cz/o-nas-kdo-jsme-cile-a-poslani
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Vychazi z potieb ditéte a uci ho rozvijet jeho smyslové vnimani. V kontextu dlk jsou pfirozené
neékteré principy uplatiovany diky piirodnimu prostfedi a z podstaty pirirodni pedagogiky dlk.
Nelze tedy jednoznacné fici, ze se inspirujeme Montessori pedagogikou. Avsak vzhledem k tomu,
ze Montessori pedagogika je dobie zdokumentovana a ma jiz mezi pedagogickymi sméry své stale
misto, je snazsi se na ni odkazat nez vysvétlovat metodiku ptirodni pedagogiky.
1Rad

Ve kolem se tidi podle urcitych pravidel a ma své dané misto. Hracky a pomucky maji své urcité
misto, které je détem dostupné. To umoziiuje détem se velmi rychle zorientovat. Védi, kde co
najdou a kam co ulozit. Rad potiebuji déti zazivat také v &innostech - poznavaji, kde je zadatek
aktivity, prostfedek a konec, coz podporuje rozvoj logického mysleni. Nejdiilezitéjsi je vSak pro déti
zazivat tad ve vztazich. Mezi lidmi. Mezi tim, kdo je maly a kdo velky, kdo ma jakou roli a své
misto v hierarchii skupiny. Jednd se o fad s respektem a uctou. Star§i déti se uc¢i o fadu a
zékonitostech, které nas presahuji a jichz jsme soucasti - poznavaji fad ve vesmiru i na planeté
Zemi. U¢i se zasadit si nové informace do kontextu a na spravné misto. Vyznat se v nepieberném
mnozstvi informaci dne$ni doby lze pouze tak, Ze se zaméfime na hledani podstaty, vztahi, pravidel
¢1 zakonitosti. Ty ndm pomahaji pochopit soulad a harmonii v celém vesmiru a nachazet své misto v

ném.

Pro praktické fungovani jsou diilezita spolecna pravidla a dohody, kterda umoziuji zna¢nou miru
volnosti, kterd je spojena s dirazem na zodpoveédnost. Déti se tim ucit vnimat a respektovat hranice a

zaroven maji moznost zazivat diveru, kterou tim od privodct dostavaji.

2) S respektem a uctou

Partnersky pfistup znamena piedevsim vzajemny respekt a uctu. K détem se chovame tak,
abychom nezranovali jejich diistojnost a sebevédomi, které se teprve utvari. Citlivé vedeme déti k
respektu a uct¢ nejen k sobé, ale také k druhym, k dospélym a k prostredi, které je
obklopuje. VSechna partnerstvi stoji na jasnych pravidlech. Ta ndm zarucuji, ze se k sobé chovame
s laskou, pfijetim, respektem a tctou. Pravidlim vénujeme velkou pozornost. Pokud jsou tvofena
spolecn¢ détmi a dospélymi, déti se jimi ochotnéji fidi a Castéji samy na jejich dodrzovani dohlizi.
Pedagog je pro déti privodcem pii hledani vhodnych feSeni pro konfliktni situace a osvojeni

zakladl hodnot, na nichz stoji nase spolecnost.
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3) Pohyb

Soucasné neurologické vyzkumy dochéazi ke stejnym zavéram, tj. ze vzdélavani pro podporu
efektivniho uceni, by mélo ve velké mife zahrnovat pohyb. Z podstaty dlk vyplyva, Ze déti jsou
podporovany ve volném pohybu, maji ho vice nez v klasickych kamennych dlk a edukativni

aktivity téz zahrnuji pohybovou slozku.
4) Neni v hlavé, co neproslo smysly

, Ruce slouzi lidem k vyjadreni jejich myslenek a od chvile, kdy se clovek objevil na této planeté,

miizeme sledovat jeho cinnost podle stop, které zanechavaji jeho ruce.”  Maria Montessori

Co neprojde rukou ¢i jinymi smysly, nemize byt v hlavé. A naopak, ruka je to, co — pohanéno
hlavou — néco tvoii. Na telech déti uvidite, jak mysli. U malych déti, jsou mysleni a pohyb tim
samym procesem. Dé&ti chapou uchopenim. Ruka je nastrojem jejich ducha.

Obratnost nasi lidské ruky je piimo svazana s rozvojem nasi psychiky. Intelekt ditéte se do jisté miry
muze rozvijet i bez pomoci rukou. Jakmile se ovSem rozviji spole¢n¢ s Cinnosti rukou, dosahuje
daleko vys$si irovné a dité se stava silngjsi osobnosti. V dlk Sofisa tedy klademe dliraz na nejrizng;si
manipulaci, zkoumani a zapojovani rukou do vyuky a vytvaiime takovy prostor, aby i pii volné hie
mély déti potfebu aktivné zapojovat vSechny smysly. Déti, které mohou pii svém vlastnim
vzdélavani vyuzivat svych rukou a manipulovat s vyukovymi materidly, pietvaret je ¢i tvorit své
vlastni, vykazuji ve svém vyvoji velké pokroky. V prostiedi dlk objevuji propojeni mezi lidmi,
rostlinami 1 Zivoc€ichy; uc¢i se chéapat vztahy a vzajemné zavislosti v pfirod€ i ve vesmiru. Tento
zpusob uceni se ve vztazich a souvislostech podnécuje celostni mysleni u déti a poméaha jim vnimat

sebe sama jako soucast vesmiru

5) Samostatnost

»Pomoz mi, abych to dokazal sam,”“ vystihuje podstatu principu samostatnosti. Uceni se
prozitkem a vlastnimi pocity. Tim, ze zazivame pocit z uspechu, z toho, ze jsme to dokazali sami a
ze zvladneme to, co zvladad nase okoli, samostatn¢, bez pomoci druhych, zaroven buduje své
sebevédomi. Roste nase psychicka samostatnost a nezavislost. V dlk dbame na to, aby se déti skrze
bézné Cinnosti jako sebeobsluznost (oblékani, obouvani, svaceni na vyletech), pomoc pii ptiprave

obéda, pomoci mlad$im détem pfi volné hte, atd. ucili nejen samostatnosti, ale aby téz zjistili, ze
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dokonalost v dovednosti a schopnosti ziskdvame tim, Ze ¢innost opakované zkousime a trénujeme.
Vedeme dité k ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatnd osobnost

pusobici na své okoli.

6) Vékové smiSené skupiny

Vékoveé smiSené skupiny jsou dalsi nezbytnou soucésti filosofie dlk. Diky uceni ndpodobou se
mlad$i u¢i od starSich v podstaté vSe pies slovni zasobu, zplisob komunikace, sebeobsluznost,
sebeprosazovani, nutnost kooperace, atd. D¢Eti se od sebe navzajem casto uci radéji a snadnéji nez
od dospélého, ktery ne vzdy dokaze odhadnout miru srozumitelnosti a mnozstvi informaci. Zaroven
plati, ze co umim vysvétlit, tomu opravdu rozumim. Diky uceni napodobou se mladsi uci od
starSich. Déti si diky ve€kové heterogenité mohou zazit rizné sociélni role, coz je vede k toleranci,
trpélivosti, empatii a Ucté¢ k ostatnim. VEékoveé smiSend skupina je zaroven tou nejpiirozend)si

prevenci Sikany.

6.5. Vzdélavaci a vychovny rytmus - Formalni kurikulum

Podminky pro vzdélavani - neformalni

kurikulum

To, jak v materské Skole vytvorime podminky, vyrazné ovlivni uspésSnost veskeré
vychovné vzdélavaci prace. Nékteré z kompetenci nelze déti pouze ,,naucit®, ale je

potieba vytvorit takové situace, aby se u nich prirozené rozvijely. Neformalni
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vzdélavani se tedy vztahuje ke vSem plinovanym programim osobniho a
socialniho vzdélavani kazdého z nas a je urceno k rozvijeni celé rady dovednosti a
kompetenci mimo ramec formalniho vzdélavaciho kurikula. Snazime se vytvaret
vhodné vzdélavaci prostiedi, pro dité vstricné, podnétné, zajimavé a obsahové
bohaté, v némz se dité miize citit jisté, bezpecné, radostné a spokojené, a které
mu zajiSt'uje mozZnost projevovat se, bavit a zaméstnavat prirozenym détskym

zpusobem.

Respekt k prirozenym lidskym potiebam

Uvédomujeme si nutnost napliovani potreb ditéte, jako zakladni podminku pro
jeho vzdélavani. Zakladni fyziologické potieby jsou napliiovany v souladu s
hygienickymi predpisy, dit¢é ma moZnost kdykoliv se napit, pouzit toaletu,
dodrZujeme prirozeny biorytmus dne s ohledem na individualitu kazdého ditéte.
Snazime se vytvaret bezpecné, nestresujici prostiedi, ve kterém ma kazdy své
misto. Podporujeme zdravé sebevédomi kazdého ditéte poskytovanim konkrétni
zpétné vazby. V praci s détmi se snazime pripravovat natolik podnétné prostredi,
aby si kazdé dité naSlo hracku, hru ¢i herni kout, které uspokoji pravé jeho

potiebu seberealizace.

Dlouhodoby cil: wuplatiiovat takovy pedagogicky piistup, ktery respektuje
individudlni potieby kaZdého ditéte, odhalit, v céem je dobré, co ho zajima.
Uspokojeni viech potieb déti i dospélych v mateiské Skole, které neomezuji potieby

druhych.

O vytvorit klidnéjsi prostredi ve tridé v pritbéhu obéda
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O pravidelné zarazovat ¢innosti z oblasti logopedické prevence

O zajistit kurzy komunikace ,,Respektovat a byt respektovan“ i pro provozni zaméstnance

a rodice

Rozvijeni komunikace a spoluprdce

Snazime se vytvaret podminky pro komunikaci, rozvijet re¢ové schopnosti déti,
tak aby rozumély a bylo jim rozuméno, rozhodovat se, jednat spolecné s
ostatnimi, hodnotit problémy a reSit ukoly, vychazet s ostatnimi. Davame détem
prostor pro reSeni problémii a konfliktii v mezich spole¢né dohodnutych pravidel
a uplatiiujeme takovy pedagogicky styl, ktery umozni détem spolupracovat,

komunikovat, hledat ieSeni.

Dlouhodoby cil: rozvijet u déti schopnosti porozumét, dorozumét se, naslouchat a

komunikovat v neohroZujicim prostiedi, pii respektovdani potieb druhého

O pravidelné a systematicky zarazovat kooperativni hry
O pravidelné a systematicky zarazovat ¢innosti z oblasti logopedické prevence

O zajistit kurzy komunikace ,,Respektovat a byt respektovan® i pro provozni zaméstnance

a rodice

priuvodce podporujici zdravi
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V nasi Skole se snaZime vytvaret harmonické prostiedi, ve kterém se budou
prijemné citit déti, jejich rodice i vSichni zaméstnanci. Uvédomujeme si, Ze
prostiednictvim svého vzdélani je predSkolni pedagog schopen pochopit, vést a
vychovavat déti. privodceky maji pozitivni postoj ke zdravému Zivotnimu stylu a

ekologii.

Dlouhodoby cil: prijmout bezvyhradné zménénou roli pritvodceky ve tiidé, jako
privodce ditéte za pozndanim, bez pieddavani hotovych informaci a poucovani. Snazit
se byt ditéti partnerem, ktery je prFijima nepodminéné, takové jaké je, s jeho
piednostmi i slabostmi

@ vytvaret prostor pro predavani zkuSenosti a uceni se navzijem — prezentace ze

vzdélavacich aktivit

O podporovat vzajemné hospitace privodcik, vyuZivat k sebehodnoceni nové techniky —

videotrénink

O ve vzdélavani se zamérit na specifika vzdélavani dvouletych déti a uplatiiovat ziskané

védomosti v praxi

O svym zdravim podporujicim chovanim poskytovat détem i rodi¢iim vzorce napodobovani

Vékové smisené tiidy

V kazdé tiidé jsou déti vSech vékovych skupin, riznych etnickych skupin i déti integrované se
specialnimi vzdélavacimi potiFebami. Vybaveni tfid je usporadano tak, aby si déti mohly

vybirat ¢innosti odpovidajici jeho schopnostem, bez ohledu na sviij vék.
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Dlouhodoby cil: poskytovat détem piirozené prostiedi k navazovani kontakti,
vytvdaiet podminky pro to, aby si déti byly vidjemnymi pritvodcei, aby se naudily

spolupraci a toleranci k druhym.

O vést déti k pomoci druhym, zejména prijeti role starSiho, ktery je ochrincem a

pomocnikem mladSich déti
O seznamit se se specifiky prace s dvouletymi détmi a zamérit se na jejich podporu
O vytvaret prostor pro predavani zkuSenosti a u¢eni se navzajem mezi détmi

O maximalné spolupracovat s rodinou pro usnadnéni adapta¢niho obdobi

Rytmicky iad Zivota a dne

Rezim dne je stanoven jako ramec, ktery respektuje biorytmy ditéte, potiebu
aktivity a odpocinku a dodrzovani maximalné trihodinovych intervali mezi jidly.
Pobyt déti venku je rozsirovan nad povinnou dobu, pri vhodném pocasi, zejména
v odpolednich hodinach. Jsou vytvoreny pravidelné rituily, rodi¢e maji moZnost s

ditétem absolvovat adaptacni rezim.

Dlouhodoby cil: vytvoreni promySleného organizacéniho schématu s dostatkem
volnosti a jasné stanovenymi hranicemi, nabizet détem moZnost vybéru a

samostatného rozhodovani

O ridit se ramcovym usporadanim dne, dalSi vyuziti ¢asu ponechat na

pruvodcece
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O pii zménach v organizaci se domlouvat s ostatnimi tF¥idami (horni a dolni §kolka, pracovisté

Biskupska)

Télesna pohoda a volny pohyb

NasSe Skola ma omezené vnitini prostory pro pohybové aktivity, presto jsou tridy
vybaveny naradim a nacinim podporujicim pohyb déti a déti je samostatné
vyuZivaji. Skolni zahrada, se svym ¢lenitym terénem, kompenzuje nedostatek
prostoru v budové, je idealnim mistem ke hram a pohybovému vyziti ve vSech
rocnich obdobich. Organizujeme dlk v pfirodé na Vysociné, plavani v bazénu na

Kravi Hore a ucastnime se zimniho lyZarského vycviku se Sportikem.

Dlouhodoby cil: péstovat u déti pozitivni vitah k pohybovym aktivitam jako
prostiredku podpory viastniho zdravi, vytvaienim podminek pro jejich realizaci v v

budové dlk i na Skolni zahradé
O zarazovat pohybové hry, relaxacni techniky i v dobé pobytu venku
O systematicky zarazovat dechova, psychomotoricka a relaxaé¢ni cvi¢eni
O zajistit optimalni tepelnou pohodu ve v§ech prostorach dlk - vétrani

O dokoncit ¢ast ,,dolni zahrady*“ na prostor pro sportovni aktivity- dopravni hristé, hristé

pro micové hry
O dokoncit upravy Skolni zahrady odlouc¢eného pracovisté Biskupska 7 a dovybavit ji

O vyuZivat k pohybovym aktivitam prostory mimo dlk — télocvi¢na ZS a Vesny
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Zdrava vyZiva

PrestoZze nemame vlastni Skolni kuchyn, muZeme détem nabizet kvalitni
vyvazenou stravu. Déti denné dostavaji ¢erstvé ovoce nebo zeleninu, ve tiidach i
na zahradé je k dispozici ¢erstva voda k piti. Déti maji moZnost zvolit si mnoZstvi
jidla, samy si maZzou pomazanku na pecivo, nalévaji polévku, napoje, nabiraji

salat.

Jednou ro¢né poradame setkani rodici se zastupcem Skolni jidelny tim i mame
moznost ovlivilovat sloZeni stravy (méné sladké napoje, zarazeni corn-flakes a

miisli, nové recepty ...)

Dlouhodoby cil: vytvdiet stravovaci navyky odpovidajicich zdravé vyZive, ucit deti kulturné stolovat

O vytvaret u déti navyk pit v pribéhu celého dne

@ pripravovat spolu s détmi castéji pokrmy zdravého stravovani s dodrZovanim

hygienickych zasad

O prohlubovat spolupraci se Skolni kuchyni — vzajemné konzultace, zarazovani recepti ze

surovin odpovidajicich zdravé vyzivy

Spontanni hra
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V prostorach dlk, jsou vytvoreny herni kouty a vyuZivame vSech dostupnych
prostor pro hru déti. Tridy jsou vybaveny hrackami a pomiickami pro v§echny
vékové skupiny déti, vytvarny a pracovni material je ve vSech tfidiach volné
dostupny a plné vyuzZivany. Vytvorili jsme ve vSech tfidach koutek pro
experimenty (lupy, mikroskop, pisek, voda, prirodniny, knihy s détskymi

pokusy...)

Dlouhodoby cil: vytvoieni prostoru a poskytovani piiméieného casu pro hru, kterd je

nejprirozenéjsim zpitsobem seberealizace piedskolniho ditéte

O vytvorit ve tifidach misto, kde si mohou déti nechat rozehranou hru, stavbu, vytvor i vice

dni aZ do jejiho upIlného dokonceni

O dovybavit ,,dilny ve tfidach* i na Skolnich zahradach a systematicky v nich zarazovat

aktivity

Podnétné vécné prostiedi

Prostory tfid jsou ¢lenény do hernich kouti, ve kterych jsou umistény hracky a
materialy pro ruzné typy her a ¢innosti. VSechny tfidy se podarilo vybavit novym

nabytkem, ktery umoznuje détem prehledny a samostatny pristup. Ve vSech
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tiidach je instalovan pocita¢, ktery je vhodné a smysluplné vyuzivan — vyukové

programy, vyhledavani informaci.

MenSi prostory ve tiidach plné vynahrazuje krasna velka zahrada, kterou se nam
podarilo vybavit novymi hernimi prvky, v dolni ¢asti zahrady se castecné

podarilo vybudovat sportovisté.

Dlouhodoby cil: vytvdret estetické a hygienicky vyhovujici prostiedi, které poskytuje dostatek

podnéti, proZitki, poznavacich zaZitkit a pohodu viech zucastnénych

O zmapovat rostliny na Skolni zahradé z hlediska nebezpeci jedovatych ci

alergennich rostlin
O oznacit jednotlivé prvky Skolni zahrady informativnimi tabulkami

O dovybavit obé zahrady pro vytvarné, pracovni a prirodovédné aktivity déti -

koutky

O postupné budovat dalS§i prvky prirodni zahrady, postupovat podle

navrZeného projektu — obé zahrady
O systematicky vyuzivat ,,bahniSté“ na Skolni zahradé

O vyuzivat ekologické Cistici prostiedky

Bezpecné socidlni prostiedi
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Ve Skole je priznivé socialni klima, které se odrazi ve vzajemné komunikaci a
spolupraci. Vytvarime podminky pro integraci déti se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, prijimame dité takové, jaké je, respektujeme jeho individualni

zvlastnosti

Rodice vyuzivaji moZnost kdykoliv béhem dne prijit do tfid a acastnit se ¢innosti
spolecné se svymi détmi. VSechny tfidy maji s détmi dohodnuta pravidla souziti a

vétSinou se dari je vyuZivat pro feSeni problémii.

Dlouhodoby cil: vytvareni pozitivniho a bezpecného prostiedi, které piispiva ke

spokojenosti a zlepSuje vykon vSech

O vést déti k prosocialnimu chovani, zejména pomoci druhym

Participativni a tymové rizeni

Fungovani dlk je zaloZeno na spolupraci mezi v§emi, ktefi se na Zivoté dlk podili. Je kladen
diiraz na profesni rist kazdého jedince a vytvaren prostor pro samostatnost a tvorivost.
Kazdému ze zaméstnancu zaleZi na kvalité jeho prace a vSichni se aktivné ucastni na dalSim
rozvoji dlk, vSichni jsou spoluodpovédni za to, Ze se ¢innost odviji v souladu s plinem a jeho

zaméry.

Dlouhodoby cil: kvalitni tym, ktery ucinné pracuje na spole¢nych ukolech
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O zapojovat i provozni zaméstnance do planovani a realizace projektu podpory

zdravi

O vzajemné se informovat a domlouvat na poZadavcich, které maji, pracovni postupy, vytvareni

navyki déti - pravidelné provozni porady

O pravidelné hospitovat s ohledem na individualni potieby pedagogickych i

provoznich pracovnic i na potreby Skol

Partnerské vztahy s rodici

Rodi¢e chiapeme jako své partnery a prijimame je s otevienosti. Nabizime
moznost adaptace ditéte na Skolu spoleénym pobytem s rodi¢em, ne vSichni ji

vSak vyuzivaji. Nabizime konzultace o pokrocich ve vyvoji a vzdélavani ditéte.

Ve spolupraci s Klubem rodic¢ii organizujeme pravidelna neformalni setkavani

pri riznych prilezitostech.

Nabizime moZnost adaptace ditéte na Skolu spole¢nym pobytem s rodi¢em.

Dlouhodoby cil: zajistit navaznost mezi domovem a materskou Skolou tak, aby bylo vzdélavani

postaveno na individudlnich zkuSenostech a Zivotnich podminkdch kaZdého ditéte.
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O seznamovat rodice s programem podpory zdravi, dalSimi dokumenty dlk a

zaméry dalSiho rozvoje
O vice vyuzivat rodici a jejich aktivity pro organizovani spoleénych akci

O snazit se vice zapojit a motivovat rodiCe pri planovani obsahu tematickych

casti

Spoluprace dlk se zakladni Skolou

Pravidelné poradame setkani rodicd predSkolaki s pravodcemi 1. trid

zakladnich Skol v okoli a besedy s odbornikem na téma Skolni zralosti.

Aktivita pro spolupraci se Zakladnimi Skolami v okoli je vyvijena pouze z naSi
strany, vztahy se jevi spiSe jako formalni. Nav§tévujeme se vzajemné, poznavame
prostredi dlk a snaZzime se vytvaret podminky pro nestresujici plynuly prechod

déti z dik do ZS.

Spolupraci mame navazanu pouze s nejbliz§i ZS, ale déti z naSi dlk prechazi
vcelku rovnomérné do tri Skol v okoli. V blizkosti dlk neni Zadna ZS s
programem podpory zdravi, privodci ZS nejevi zadjem o sezniameni s naSim

programem.

Dlouhodoby cil: vytvaiet priznivé podminky pro bezproblémovy piechod déti 7 dlk do

v

VA
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O seznamovat se s koncepce okolnich Z8
O informovat spolupracujici ZS o vzdélavacim programu nasi dlk

O navrhnout privodcim spolupracujici ZS spole¢né setkavani a vzajemnou

vyménu poznatkii, zkuSenost, naAméti

Zadlenéni mateiské dlk do Zivota obce

Ve spolupraci se zrizovatelem prevazuje uredni rovina, presto nam poskytuje
pomérné velkou autonomitu a respektuje nasi filozofii. Pomérné omezené jsou
finan¢ni prostredky pridélované na provoz dlk, dalSi investice do tiprav a oprav
budovy jsou poskytovany jen na zakladé pozadavkii hygienickych a jinych

zakonnych predpisa.

Dlouhodoby cil: zkvalitnit informovanost obce o praci nasi dlk, vychovném stylu, ktery

uplatitujeme a ziskavat je pro blizsi spolupraci

O ucastnit se na vyznamnych udalostech obce
O zorganizovat navStévy zajimavych ob¢ant obce v dlk

O zintenzivnit spolupraci s predstaviteli obce, seznamovat zastupce obce s
dokumentaci dlk, prediavat dokumenty souvisejici s projektem dIkPZ

zFizovateli (Kurikulum, dil¢i projekty, plany, zpravy
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O zviditelnit program dlk nap¥. formou ¢lanki v mistnim Zpravodaji atp.

Podminky pro vidélavani déti se specidalnimi vzdélavacimi potifebami Podminky pro

vzdélavani déti s priznanymi podpiirnymi opatienimi

Materska Skola je dlouhodobé pripravena a oteviena vzdélavani déti se
specialnimi vzdélavacimi potfebami ve formé integrace v béZnych tridach. Pri
vzdélavani spolupracuje privodce s dalSimi odborniky, vyuziva sluzby Skolského
poradenského centra. Podminky pro vzdélavani odpovidaji individualnim
potiebam déti. Uplatiiujeme princip diferenciace a individualizace vzdélavaciho
procesu pri planovani a organizaci ¢innosti, véetné urcovani obsahu, forem i
metod vzdélavani. Realizujeme vSechna stanovena podpiirna opatieni pri
vzdélavani déti. Samoziejmosti je osvojeni specifickych dovednosti na drovni,
ktera odpovida individudlnim potfebam a moZnostem ditéte zamérenych na
samostatnost, sebeobsluhu a zakladni hygienické navyky v urovni odpovidajici
véku ditéte. Pii vzdélavani déti s diagnostikovanym 3 stupném podpiirnych
opatieni se sniZuje o jedno dité kapacita poc¢tu déti ve tridé. Ve tridach probiha
individualni vzdélavani za pritomnosti asistenta na zakladé pedagogy a asistenty
vypracovanych individudlnich vzdélavacich plianu, které jsou konzultoviany a
schvaleny Specialnim pedagogickym centrem nebo pedagogicko — psychologickou
poradnou i zikonnymi zastupci. Uzkou spolupraci s rodinou a aktivni praci

asistenta privodce ve tridé s privodcekou se nam dari cile napliovat.
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Dlouhodoby cil: dal§i vzdélavani pritvodcii v oblasti specidlni pedagogiky a efektivni

spoluprdce asistentii a pritvodcii

O respektovat a napliiovat doporuceni Skolského poradenského zarizeni

O rozSifovat znalosti priivodcii v oblasti vzdélavani déti se specialnimi

vzdélavacimi potfebami
O pravidelné konzultovat a vyhodnocovat zvolené postupy
O zamérit se na efektivni spolupraci asistenta privodce a priivodci ve tridé

O zajistit dostatek iCelnych kompenzacnich a didaktickych pomiicek

Podminky pro vzdélavani nadanych déti

Pri vzdélavani mimoradné nadanych déti Skolni vzdélavaci program

zahrnuje moZnost

rozSifeni nabidky dalSich aktivit podle schopnosti, zijmi a nadani téchto déti.
Rozvoj a podpora nadanych déti je zajiStovana tak, aby nebyla jednostranna dle

jejich nadani, ale aby zarudila pestrost a rozmanitost obvyklé vzdélavaci nabidky.

Dlouhodoby cil: vytvaiet podminky k co nejvétsimu vyuZiti potencialu kaZdého

ditéte s
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ohledem na jeho individuadlni moZnosti.

O postupné dopliovat didaktické materialy a pomicky pro stimulaci nadanych

déti

O rozsirovat znalosti privodcii v oblasti vzdélavani nadanych déti

Podminky pro vidélavani déti od dvou do tii let

Pri vzdélavani déti budeme usilovat o0 moznosti a zaclenovani skupinové prace
pouze pro déti tohoto véku, ktera bude respektovat jejich potieby a inavu béhem
dne. Zpravidla jde u déti o prvni socialni zkuSenost mimo Sirokou rodinu a
projevuje se silnéjSi citovou vazbou na dospélou osobu. Nejcéastéji se uci
napodobou, situaénim ucenim, vlastnim prozitkem a predevSim hrou. Opakuji
¢innosti, potiebuji pravidelné ritualy a pozornost udrzi velmi kratkou dobu. Pri
vzdélavani je dulezité citlivé stfidani nabidky c¢innosti, trénovani navyki a
praktickych dovednosti a ponechani dostateCného prostoru pro volné hry a

pohybové aktivity.

Dlouhodoby cil: vytvaret podminky k co nejsnadnéjSimu zapojeni v heterogennim

kolektivu deti.
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O postupné doplnovat didaktické materialy a pomiicky vhodné pro tuto

vékovou skupinu
O upravit prostiedi - volnost pohybu a dostatek prostoru pro volnou hru
O zajistit u otevirenych skiinék — vhodné hrac¢ky

) zamérit se na respekt potiebam déti

7. Vzdélavaci a vychovny rytmus - formalni kurikulum

Letokruhy pracuji se 4 zdkladnimi integrovanymi bloky, které odrézi ptedev§im proménlivost
piirody a déni v ni, lidové tradice a svatky. Jejich konkrétni obsah je stanoven rdmcové, aby zistal
dostate¢ny prostor pro rozvoj konkrétnich potfeb déti véetné déti nadanych a mohl reagovat na
podminky, které ndm nabizi pocasi a v pfiroda v ném. Obsah je utvaren a diskutovan na pravidelnych
pedagogickych poradach, tzv. MEKA (metodicka kavarna) jednou mési¢né. Nazvy integrovanych
blokt jsou Podzim, Zima, Jaro a Léto. V lesni matetské Skole Sofisa pracujeme s ro¢nim, mési¢nim a
dennim rytmem, ktery reflektuje kolob¢h ptirody, ritudly, slavnosti a nékteré zvyky nasi spolec¢nosti.
Vzdélavaci a vychovné aktivity v sobé odrazi to, v jaké ¢asti roku, mésice, dne se pravé nachazime.
Program pfipravovany pro déti se odviji pfedevS§im od lidovych tradic a slavnosti a zmén, které

probihaji v pfirodé v pribéhu roku.

6.5.1. Ro¢ni rytmus a integrované bloky

Rytmus roku odpovida stfidani rocnich obdobi — Skolkovy rok za¢ind podzimem. Déni v ptirode

reflektujeme skrze slavnosti.

RYTMUS SKOLN{HO ROKU:
Ritualy: Ranni pfivitani v kruhu
Obédova tikanka

Odpoledni reflexe v kruhu a pokiik
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Tradice:

Pasovani novackl

Oslava narozenin spole¢nym zdobenim tricka
Pasovani skolékt - louceni s predskolaky
Stromecek pro zviratka

ZaHRAdni slavnost na den déti

Slavnosti:

podzimni rovnodennost - MOKOSA
zimni slunovrat - MORANA

jarni rovnodennost - VESNA
Slavnost dvou ohiiti

letni slunovrat - ZIVA

PiSNICKY

Mésice (Hrajeme si u maminky, P. Jurkovi¢ HradiStan)

(https://youtu.be/Kby08qAK?7Bk)

Leden je mésic plny ledu,
unor zavola skiivanka,
bfezen da prvni 1zicku medu,
v dubnu se Cisti studanka,
kvéten si fika podle kviti,

éerven si na svét sluncem sviti.

Dvanact je mésict a kazdy z nich
jinou Cepici nosi,
zima nam do dlani nasype snih,

v 1été behame bosi.
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Cervenec po jahodach voni,
srpen si bleskem zakfese,

v zafi se sejdem pod jabloni,

v fijnu dést pleska po stiese,

listopad svléka stromtim Saty,

v prosinci zrajou hvézdy zlaty.

Dvanact je mésict a kazdy z nich
jinou Cepici nosi,
zima nam do dlani nasype snih,

v 1été béhame bosi.



HYMNA
https://youtu.be/si0wgoW2MIU
Jsme déti lesa slunce, zemé, ohné, vody Jsme
déti lesa, my chcem’ venku byt. Jsem dité lesa,
podivej od blata jsem — ale je mi hej. Blato
mam az za uSima nevadi mi dést’ a zima Pod
nohama mam pevnou zem. Jsem dité€ lesa, jen

se podivej! Jsem dité lesa, podivej béham a

stromy, ptéky a zvitaty patfime k sob¢ ja a ty.
Jsme vSichni jedna velka rodina. Jsme déti
lesa — jen se podivej. Jsem dité lesa — podive;j:
Venku si hraju a je mi hej. Pfitom se u¢im svij
svet znat, nejen védét, ale mit 1 rad. Mam sviyj
domov v lese, je to tak. Jsem dité lesa — jen se
podivej. Jsme déti lesa slunce, zemé, ohné,

vody Jsme déti lesa, my chcem’ venku byt!

skacu — a je mi hej Odvazné lezu po stromech
polstafem je mi snih i mech Nad hlavou modré
nebe mam. Jsem dit¢ lesa — jen se podive;!
Jsme déti lesa slunce, zemé¢, ohné, vody. Jsme
déti lesa, my chcem’ venku byt! Jsem dit¢ lesa

— podivej venku s kamarady je mi hej. Se

INTEGROVANE BLOKY
I. Integrovany blok - podzim

Obsah:  Toto obdobi je pro nas zajimavé zejména ze dvou hledisek. Prvnim je navrat déti po
prazdninach a ptichod novych déti. Soustfedime se proto na seznameni se s prostiedim dlk, jejimi
pravidly a na skupinovou dynamiku, tj. respektujeme faze nové vznikajici skupiny a podporujeme
vytvafeni a navazani vazeb mezi détmi.

Druhym hlediskem je pfirozena nabidka pfirody v tomto obdobi. Podzim je ¢asem sklizné a
pfipravy pfirody na zimu. Nabizi idedlni podminky pro zkoumdéni barev, tvari a vytvareni
matematickych predstav. K tomu vyuzivame podzimni barevné listi, plody divokych i polnich plodin
a chodime na exkurze do Ze-za-hratky. Vénujeme se tomu, jak se rostliny a zivoCichové pfipravuji
na zimu, podzimnimu pocasi a za¢indme bEhem podzimu s otuZovanim. Cely blok je zpravidla

zakonCen zazimovanim zahradky a symbolickému uloZeni ptirody ke spanku.

Diléi cile:

— vytvoreni kladného vztahu ke Skolce a pocitu sounalezitosti se skupinou
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— orientaci v prostiedi dlk, jejim rezimu, pravidlech a postupech osobni hygieny a
sebeobsluhy

— naslouchani si navzijem

— uveédomit si zodpovédnost za zaplijcené véci

— vS8imani si zmén v piirodé

— osvojeni a prohloubeni si znalosti barev a tvar

— seznameni se se zvifaty a stromy v lese 1 mimo n¢j a chapat jejich vyznam pro okoli

— pochopeni pojmti v&tsi x mensi, vice x méné¢, delsi x kratsi

— rozvinuti smysli zejména pfi praci s pfirodninami

— orientaci v nejbliz§im okoli dlk a bezpe¢ny pohyb v piirode

— rozvinuti hrubé motoriky

— rozvinuti feCovych a komunikaénich schopnosti

— schopnost vyjadfit osobni potfebu a emoce

— zdravé strava

— ucime se vyznam SR

Dil¢i vystupy:

dité umi ....

2. Zima

pisnicka:

V tomto obdobi se zamétujeme piedev§im na poznavani nasich vlastnich potieb, vzajemné pomoci
a starosti o sebe samého. To je ddno chladnym pocasim, které s timto obdobim souvisi stejné tak,
jako zimni radovanky. V tomto obdobi je jesté vice zdiraznéna dilezitost pohybu pro udrzeni
télesné¢ho tepla. Z lidovych zvyklosti se zaméfujeme pfedev§sim na zimni slunovrat a masopust.
Zkoumame zivot zvifat a ptaktl v zimé, u¢ime se poznavat jejich stopy. Pro rodi¢e chystame
spole¢ny vylet zakonceny zdobenim stromecku pro zvitatka. Vénujeme se vyrobé krmitek a budek

pro ptacky a seznamovani se s tim, co ¢eské zvitata jedi.
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Hlavni cile;

— vnimani nasich télesnych potieb a jejich uspokojeni

— dovednost se obléct

— dulezitost vhodného a teplého obleceni

— empatii pfi vzajemné vypomoci s narocnym zimnim oblékanim a uspokojovéni potieb
osobniho komfortu

— nazvy casti téla a smyslovych organt

— vlastnosti vody/pary/ledu a experimenty s tim souvisejici

— upevinovani citovych vazeb v rodin¢, mezi kamarady a ke svému okoli

— seznameni se s kartami ctnosti

— jemnou motoriku pfi rukodélnych pracich

— pamétové a jazykové schopnosti déti

— na schopnost rozlisit pravou a levou stranu

— vyznam pohybu pro nase télo

— vlastni zdravi a moZnosti posilovani imunity

— rozvoj komunikativnich dovednosti

— uc¢ime se o principu SR

3. Integrovany blok’ - JARO

pisnicka:

V tomto obdobi se hlavné lou¢ime se zimou (Morena) a vitdme jaro (Vesnu) - v§imame si
velkych zmén naseho téla a svéta, ktery nas obklopuje. Soustfedime se na svatky a ritualy, které
mame v tomto obdobi. Soustiedime se na nase télo (jak funguje, z ¢eho se sklada) a na péci nasi
zahrady a okoli. Poznévani jedlych bylin a poznavani jarnich kvétin. V tomto obdobi nezapomeneme
na probouzejici se hmyz a jejich potieby - pomoci hmyziho domecku se jim snazime pomoci a také
nam to umozni poznavat hmyz v naSem okoli. V tomto obdobi se také zamétujeme na tklid naseho
okoli po zimé - uklid odpadkt. Dat povédomi o tfidéni odpadu a jaké dusledky maji odpadky na nasi
ptirodu, Zemi, kdyz je vyhodime do volné ptfirody. Ptiroda se probouzi k zivotu. Lidové tradice

oslavuji zZivot a navrat svétla. Pfiroda se zacina zelenat a barvit. Vénujeme se jarni rovnodennosti a

" Integrovany blok - déle jen zkratka IB.
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jeji oslave, vynasime Moranu, slavime ¢arodéjnice. Toto obdobi vyuzivame k poznavani rostlin, ale

také drobnych zivocichli, hmyzu a vodni biot€. Jarni pocasi je Casem nezkrotného pohybu, ktery v

nas okolni probouzejici se pfiroda provokuje. Jaro je obdobim plozeni a lasky. Slavime svatek matek

a vénujeme se rodinnym vztahlim. Slavime mezinarodni den zdravi a s tim je spojena zubni prevence

a navstéva dentalnich hygienistl v dlk. Slavime den vody.

Hlavni cile:

uvédomeéni si vlastniho téla, osvojeni si poznatkii o téle a jeho zdravi, o pohybovych
¢innostech a jejich kvalité

osvojeni si véku pfimétenych praktickych dovednosti sebeobsluhy a sebeoblékani

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i neverbalnich) a kultivovaného projevu
pochopeni, ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepSovat, ale
také poSkozovat a nicit - tfidéni a sbirani odpadk, jaky je diisledek odhazovani odpadki
pitny rezim jako soucast zdravého Zivotniho stylu

poznavani rodiny lidské a zvifeci

jarni pfiroda

naucit se rozeznat levou a pravou stranu a zakladni prostorové vyrazy

uceni 0 Zemi

4. Léto

Jde o obdobi hojnosti. Oslavujeme s détmi Den déti, den otcti. Pfipravujeme se na zavére¢nou

slavnost, kde se lou¢ime s predskolaky a Skolnim rokem. Vénujeme se predevSim fyzickym

aktivitam typickym pro toto obdobi a u¢ime se plavat. Zamétujeme se na potieby stromu a ptaka

v suchych dnech a uc¢ime se o vyznamu lesa, stinu, vody a principu udrzitelnosti, hlavné

hospodateni s vodou. Jdeme na exkurzi na zeleninovou a zviteci farmu.

Zaméfujeme se na :

koordinaci jednotlivych koncetin

védomé vyuzivani hmatu pfi zkoumani predméta
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— vyznam obc¢anské angazovanosti a pomoci druhym
— experimenty s piirodnimi materialy
— seznameni se s hlavnimi znaky léta

— trénovat cilevédomost, vytrvalost a spolupraci pfi chystani zdvérecné slavnosti

rozvijet fyzickou zdatnost

tifidime odpad, u¢ime se rozumét SR
trénujeme zpétnou vazbu

poznavani zvifat a jejich mlad’at

— vyznam vody v krajjiné a pro lidskych organismus

6.5.2. Mési¢ni rytmus

Kazdy mésic dochazi k proméndm piirody, které inspiruji nasi Skolkovou ¢innost. Zaroven jsou
nekteré mesice spojeny se svatkem, ktery vnimdme jako dulezity a spolecné si obsah svatku
pfipomindme. Kalendaini mésic dle koncepce Letokruhy casové urCuje integrované vzdélavaci a
vychovné bloky. Zakladni struktura mésicti vychazi z tématu, které nam nabizi pfiroda, zajimavy den
z kalendate, princip, ktery chceme détem ptedat a rizné tikanky, které se vazou k danému mésici,
tématu ¢i principu. Na mési¢ni bazi se téZ vénuje 5 oblastem rozvoje definovanym v RVP PV (dit€ a
jeho télo, dité a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dit¢ a spokojenost, dité a svét). Je na dané dvojici
pravodct, kterymi aktivitami naplni téma mésice. Téma mésice je vSak pro pruvodce zavazné, stejné
jako kalendaini svatek a slavnosti. Skolni harmonogram stanovujeme na za¢atku $kolniho roku na
cely rok dopfedu, aby byly mésice obsahové vyvazené vzhledem k celému roku a zaroveni s nimi
privodci souznéli. Kazdy mésic probihd tymovka, tzv. Metodickd kavarna, tzv. MEKA, kde se
schazi privodci a reflektuji koncici mésic, sdili inspiraci a vytvaii plan na dalsi mésic. Nize je

ukazka mozného mési¢niho rytmu Skolkového roku.
ZARI:
Téma mésice: spojené se zacatkem Skolniho roku, pro nékoho poprvé ve Skolce, vénujeme se

adaptaci na nov¢ prostfedi, u¢ime se pravidla souziti
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Vyznamné dny: podzimni rovnodennosti (23. 9.) a slavnosti Mokosa - dozinky, vdécnosti za dary a
urodu.

Projekt: susime ovoce a imunitu povzbuzujici bylinky na zimu

Na rceni si ukazuje zivotni moudra (napf. ,,Sedlak se stara, sedlak ma*).
Slavnost: zahajeni dlk a vitani novack ...

S

Pt. fikanky: Zafi barvi sady v kraji, jablka se ¢ervenaji. Nad kopcem se sméje drak, leti vzhliru do

oblak.

RIJEN:

Téma mésice je spojené s pozorovanim stromu, vlivu podzimu, seznamovani se s femesly, plodnosti
pfirody, sdzeni stromt pf. réeni ,,Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva*

Vyznamny den: Pfipomindme si 20.10. - Den stromi

Projekt: sazeni stromt

Pt. fikanky, pisnicky

LISTOPAD:

Téma mésice je spojené s blizici se zimou, chystani zvifat, stromi a rostlin na zimu, vénujeme se
potiteb¢ odpocinku a relaxace,

Projekt: sbirani a suSeni ploda pro zvifata na zimu

pt. réeni: ,,Pfipravenym Stésti pieje™

Pt. fikanky: Listopad se mlhou $ati. Nejdfiv listy buki zlati, potom v celém okoli v§echny stromy
oholi. Pada na zem suché listi, stromy pljdou brzy spat. Kazdy takto snadno zjisti, Ze uz

nastal Listopad.

PROSINEC:
Vyznamny den: 21.12. zimni slunovrat a oslava 12 noci
Téma mésice: slovanské zvyklosti, vénujeme pospolitosti rodiny, obdarovavani, §tédrosti, vzajemné

pomoci, peeme pernicky, vyrabime darky pro rodice, sourozence, kamarady
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Projekt: vyrabime dfevéné kostky do stavebnice
Slavnost: stromecek pro zvitatka a louceni se svétlem ...
Pt. fikanky: Snéhuldcek panacek, ma na hlavé plechacek. Misto o¢i uhliky a az dold knofliky. Chodi,

chodi bos a ma dlouhy nos

LEDEN:

Slavnost: Masopust a hodovani, chystdme spole¢ny masopustni maskarni bal,

Téma mésice: Vénujeme se pozitivnimu vlivu smichu a dobré nalady, hrané pohadky, pospolitosti v
tézkém Case

Projekt: vyroba masek z kartonu

Pt. fikanky: Jako prvni mésic v roce, dostal jméno leden. Studeny je plny snéhu, zakryva se ledem.

UNOR:

Piipominame si 4. 2. svatek Hromnice, vitani prvniho hfméni jako konec nadvlady zimy

Tématem je télo a zimni oc€ista, tklid kolem nds, dobrého a Spatného a zabyvame se tématem zmény
(kolem nas v ptirod¢€ i v nas)

Projekt: sbirani odpadkti a vyroba ptaci budky

Pt. pisnicky v rytmu kalamajky: Punc¢ochace ponozky, nasadim si na nozky, navrh tricko mikinu,
vyzrajeme na zimu, pies to bundu, gatata, jako spravna prt’ata, na hlavicku ¢epicku a na nozicku

boticku.

BREZEN:

Pfipominame si: mezinarodni den vody, mezinarodni den Zemé

Tématem biezna je prichod jara, proména ptirody, ochrana ptaki - vyzdoba oken

Slavnost: 21.3. - Jarni rovnodennost a vitani jara, probouzeni ptirody, slavnost Vesny, odchazi
Morana

Projekt: vyroba Morany

Pt. fikanky: Bfezen je kus neposedy, kde jen miize, lame ledy. Hled'me toho sildka! Slunce z mraki

vylaka.

DUBEN:
Ptipominame si 7. 4. jako Mezinarodni den zdravi

Tématem je jarni ptiroda - ptaci a jejich ndvrat, hmyz, rostliny
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Slavnost: ve€er ohiiti 30.4. a povéseni Majky

Projekt: vyroba voskovanych ubrouskt na svacinu (piisti rok - vyroba zvysenych zahonku, sazeni

bylinek a zeleniny)

Pt. fikanky: Clovék ten ma smysli pét, zndme viechny nazpamét. Kde jsou oéi, tam je zrak, po
prstech nam skace hmat. Sluch nam sedi v usich, do nosu nam vlezl ¢ich. A v tstech na

jazycku chut’ spinka na krajicku.

KVETEN:

Pfipominame si: 1.5. Lasky ¢as, 14.5. Den mamimek

Tématem je laska, laska k sob¢€, druhym, ptirod¢ ... kamarddstvi, rodina, zviteci rodiny

Projekt: vyroba hmyziho domecku

Pt. fikanky: Mésic kvéten, ten je prima, to uZ neni viibec zima! VSechny stromy rozkvetou, v€ely na
né prilétnou. Leti z kvétu na kvitek, z jabloné hned na Sipek. Pyl moc piln¢€ sbiraji, med z néj

potom délaji.

CERVEN:

Pfipominame si: 1. 6. jako mezinarodni den déti a den otcti (tfeti nedéle v Cervnu), 2.6. ovzdusi 5.6.
den ptaciho zpévu

Tématem mésice je kolobéh vody v pfirodé a voda v nas, navstéva Slunakova

Slavnost: 21.6. Letni slunovrat ZIVA (pleteni vénecku, pozorovani brou¢ki) a lampiénova slavnost,
Projekt: vyroba ekosvicek a lampionu

Pt. fikanky: Na teplé terase se vyhtivaji kocky, motyli poletuji jak bilé vlocky, dozralo obili,

rozkvetly travy, jde kolem cerven a vSichni ho zdravi.

CERVENEC:

Pfipominame si: den relaxace, den odpusténi

Tématem mésice je kolob&h vody v pfirodé a voda v nas, u¢ime se plavat
Projekt: vyroba ?77??

Pf. fikanka:
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SRPEN:

Pfipominame si: den relaxace, den odpusténi

Slavnost: dozinky a konec Skolniho roku, louceni s predskolaky
Projekt: vyroba ?7?7?

Pt. fikanky/pisnicky:

6.5.3. Denni rytmus

Denni program ma jasnou strukturu, aby se v ném déti snadno orientovaly a véd¢ly, co bude
nasledovat. Zacatek a konec dne probihd v kruhu. Béhem dne se stfidaji aktivity volné a aktivity

fizené.

Harmonogram

e 7.30 - 8:30 individualni ¢innosti u stolecku, klidova ¢innost, volna hra na zahradé
e 8:30-9:00 svacinka
® 0:15 —9:30 pfivitani v kruhu, pocitani déti, piti a domluva vypravy, piilezitostné
fikanka/pisnicka
e 9:30 — 11:45 vyprava v okoli
o be&hem vypravy - volna hra, svafina
o spole¢ny kruh - rytmizace, logocviceni, montessori karticky, ptib¢hy, pisnicky a fikanky
o nabidka ¢innosti €1 tvofeni dle tématu mésice
e 11:45—12:00 nadvrat do zdzemi, osobni hygiena a pfiprava na ob&éd
e 12:00—12:30 obéd se spole¢ny pranim
e 12:30 — 13:00 uklid po obéd¢, myti nadobi, starsi déti pomahaji sklizet a Cistit sttl
e 13:00 - 14:30 odpocinek a spanek déti
o nespaci mohou vstat 13:30 - nabidka klidovych Cinnosti u stole¢ku, na dece

o predskolaci - probiha piiprava
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e 14:30 d¢éti se probouzi, spole¢ny zavérecny krouzek
e 15:00 svacina, predavani déti
prodlouZeny rezim od cca kvétna/Cervna

e 15:00 - 16:30 volna hra a pfedavani déti

pravodci v ramci dodrzovani struktury denniho rezimu vzdy pfihlizeji k individualnim potfebam déti a
také jejich fyziologickym specifikim. To plati zejména v pfipadech déti mladsich tfi let. Zde se mlze
program odchylit vlivem aktualniho ,rozpolozeni“ déti ¢i unavé. Vzdy je nutné dbat citlivé a
empaticky na potfeby konkrétniho ditéte.

5.1 Kratkodobé zaméry a cile z hlediska ditéte
Z kratkodobého hlediska se zaméfime na tyto cile:

Adaptace déti takovym zpusobem, aby byla co nejméné stresujici. Podpora rodi¢ a pravidelné
poskytovani informaci. Vytvofeni adaptacniho programu ve spolupraci s zfizovatelem.

Duavéra déti a rodi€u ve schopnosti privodce. Budovani davéry rodi€a vaci Skole — posilovani
statusu dlk.

Logopedicka intervence. Spoluprace s logopedem na kvalitni urovni tak, aby vznikl dobfe
organizovany servis a spoluprace s rodinou.

Respektovani potieb ditéte. Nalezeni systému pro klidové aktivity ,nespicich® déti. Stejné tak déti
s riznymi formami stravovacich navyku.

Spoluprace s rodici. Navazani pratelskych vztahl s rodici ditéte a respektovani potieb rodica.
Podpora €innostniho u€eni a u€eni venku. Zafazovani fizenych aktivity zejména pfi pobytu
venku.

2.2 Dlouhodobé zaméry z hlediska klienta (dité, rodice)

Kladny vztah k chtzi. Brat chlzi za kazdého pocasi jako pfirozeny pohyb a vyvolat v détech
pfijemné zazitky spojené s pobytem a chiizi v pfirodé.

Kladny vztah k prirodnimu prostiedi a zajem o néj. Kazdodennim kontaktem s pfirodou podpofit
zajem déti o pfirodni prostfedi a vnitini potfebu o své okoli pe€ovat v souladu s pfirodou.

Respekt k sobé i k druhym. Neformalnim kurrikulem nabidnout détem takovy model chovani a
postojd, diky kterému se nauci respektovat a naplfiovat své potfeby s respektem k druhym.

m Probudit v mistni komunité zajem o ochranu a péci o prirodu a aktivity v ni a vytvofit
kolem dlk spolecenstvi vzajemné se podporujicich lidi.

m Proces vzdélavani vystavét na jasnych a smysluplnych pravidlech a principech.
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2.3 Kratkodobé zaméry z hlediska dlk a jejich zaméstnancu

Vzhledem k tomu, Ze s uc€innosti koncepce vznika i $kolka, tak se v kratkodobém horizontu z
hlediska dlk zaméfime na vytvareni takoveho zazemi, které bude vhodné pro provoz dlk, bude v

vytvoreni terénnich nerovnosti.

V pracovnim tymu se zaméfime na personalni stabilizaci neobsazenych pozic a posléze na oblasti
spoluprace, kultury zpétné vazby, tolerance, podpory a budovani statusu dlk a podpory inovativnich
metod a forem prace. Stabilni tym rozvijet v oblastech zazitkové a montessori pedagogiky.
Spolupraci se ma na mysli zejména spoluprace pedagogickych a nepedagogickych pracovniku pfi

napliiovani vize zfizovatele, koncepce a vytvafeni nového koncepce.

2.4 Dlouhodobé cile z hlediska dlk a jejich zaméstnancu

Pracovni tym
Vybudovat takovy tym pedagogickych i nepedagogickych pracovniku, ktefi by se svou

kvalitni praci podileli na vytvareni dobré image nasi dlk.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze Skolu tvofi zcela novy tym, zaméfuji se cile v dlouhodobém horizontu
prioritné na tyto oblasti:

Prostiredi a klima dlk

Vytvofeni pfijemného prostfedi pro déti (Utulnost, vybaveni didaktickymi hrackami, vyzdoba
adekvatni kolektivu déti véku 3-7 let). Vrelé a vstficné klima dlk. Otevienost détem, rodi¢im,
pravodclm.

Vzdélavani

= doplnéni adekvatni kvalifikace dle pracovniho zafazeni,

» prubézné vzdélavani

Podpora zdravi déti

Podpora zdravi déti prostfednictvim stravy, vyuzivani kvalitnich potravin (celozrnné pecivo, ovoce,

zelenina, séjové vyrobky) a biopotravin. Vyuzivani alternativnich metod a forem prace. Vytvoreni
kvalitniho planu prevence socialné-patologickych jevu a naplfiovani jeho cild.
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Spoluprace s externimi partnery

Ztizovatelé projektu ZE-ZAHRATKY nam poskytuje konzultace v oblasti EVVO a spolupraci na
pfipravé aktivit zaméfenych na realizaci EVVO.

Neziskova organizace Pago-pago, Litovel nam nabizi konzultace v oblasti EVVO a spolupraci na
realizaci aktivit zamérfenych na naplfovani EVVO, napf. vysadbu strom.

V budoucnu je nasim cilem navazat spolupraci se Skolou €i organizaci realizujici profesni pfipravu
budoucich privodct a umoznit jim formou naslechu profesniho zdokonaleni v oblasti metodiky
vyuky anglického jazyka a metodiky vyuky pfirodnich véd u déti pfedSkolniho véku.

6. Evaluace

Hodnoceni je €innost, ktera probiha zpravidla spontanné a analogicky. Jde o €innost nefizenou,
ktera probiha neustale a je samoziejma.

Oblasti hodnoceni jsou nasledujici:
= podminky,

= pInéni cild a zamérdq,

= prace pruvodcu,

= klima dlk.

Na urovni tfidy pedagog provadi:

= evaluaci integrovanych blokl (Ctvrtletné, viz poznamky v TFidni knize),
= hodnoceni tfidy (provadi pedagog sam, vlastnim zplsobem),

» hodnoceni sebe sama — sebereflexe

(rozvojové rozhovory, dotaznik)

Koordinatorkou dlk je pribézné provadéna kontrola tfidnich knih, pfiprav, hospitaéni €innost.

DLK ma vytvoren:
= systém osobnich portfdlii
= systém orientaCnich poznamek o rozvoji a u€eni ditéte,

= systém evaluace déti pfedSkolniho véku pro poskytnuti zpétné vazby rodicim pfed nastupem do
1. tfidy zakladni dlk. (desatero pro rodice)
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6.1. Evaluace a rozvoj déti

Pedagogicka diagnostika déti probihd na zakladé pritbézného sledovani déti pedagogy a pro kazdé
dit¢ vedou strukturované osobni portfolio (inspiraci privodcim pro evaluaci je interni itinerar).
Zavery jsou v piipad¢ potieby ¢€i zdjmu piedavany rodi¢im formou osobniho sdéleni. Béhem
slavnostniho ritualu pti piechodu ze dlk do dlk, obdrzi déti portfolio pro své rodice. S portfoliem
pracuji pritvodci systematicky béhem celého roku:

— Jednou za ptl roku hodnotime Groven a vyvoj kresby (postava, ndmétova kresba, strom)

— Zakladané obrazky jsou opatfovany datem vzniku.

— 'V ptedskolnim roce se do portfolia zakladaji ptedskolni pracovni listy (grafomotorika,
predmatematické predstavy)

— Soucasti portfolia je diagnostika déti, kterd probihda formou volného zapisu a zachycuje
vyznamné udalosti a postupy ve vyvoji ditéte.

— V portfoliu jsou zakladany zapisy z konzultaci s rodici.

— Pololetn¢ se prochazi portfolia vSech déti na specialni pedagogické poradé a kazdé dité
zvlast’ je diskutovéano. Vysledkem této diskuze je postup pro dalsi vzdélavani ditéte a je

formou zépisu piiloZen k portfoliu dan¢ho ditéte.

Zpétnou vazbu na dité davaji pritvodci automaticky pii kazdém predavani déti a na rodicovskych
schiizkdch. V ramci webovych a FB stranek informujeme rodi¢e o probéhlych cinnostech a
zprostfedkovavame jim atmosféru z uplynulych dni (kratkym popisem, fotografiemi, videi). Kazdy

tyden zasilame rodicim shrnuti, aby véd¢li, co u nas jejich déti délaly a zazily.

6.2. Evaluace a rozvoj pruvodcu

Hodnoceni pritvodcii probihéd pololetné na tfech trovnich: na urovni sebereflexe, skrze zpétnou
vazbu od kolegii a supervize od koordinatorky. Priivodci jsou motivovani k navs§tévam odbornych
seminaill a kurzd. Jsou podporovani v tom, aby studovali odborné ¢lanky a Casopisy. Jednou ro¢né

mayji priivodci moznost staze za icelem prohlubovani zkuSenosti a dalsiho pedagogického rastu.
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a) Sebereflexe privodce

— Na kazdodenni Grovni se pedagog snazi byt vzdy v kontaktu sam se sebou a uvédomovat
si co a jakym zpusobem fika, co a jakym zplsobem déla a jak se u toho citi. Aktivné
hodnoti svou ¢innost a své schopnosti a dovednosti. Je si védom toho, co umi a zvlada a
hleda prostor pro zlepSeni. M4 zajem o svijj dal$i rozvoj.

— Pted zpétnou vazbou od kolegy a supervizi ma pedagog prostor pro sebereflexi. Probiha
ustn¢, formou rozboru pisobeni ve vzdélavaci ¢innosti.

— pravodci si vedou pedagogicky denik s mési¢nimi plany, dil¢imi pfipravami, novymi
vhodnymi aktivitami v€etné vlastni reflexe a ndvrhli na zlepSeni ¢i podnéty, které slouzi
jako podklad pro setkani MEKA, TRIP, rodi¢ovské schlizky, rozvojovy rozhovor (RORO)

¢) Zpétna vazba od kolegy

— pravodci jsou podporovany v pouzivani nastroje zpétné vazby kazdodenné, stejné jako
moznosti vyzadat si zpétnou od kolegy na konkrétni ¢innost ¢i situaci. Pti konfliktnich ¢i
naro¢nych situacich jsou pravodci povinni zpétnou vazbu pouzit.

— Zpétna vazba v delSim ¢asovém horizontu je soucasti pedagogicko-provoznich porad.

b) Supervize
— Na zacatku, béhem roku a na konci roku vede koordinatorka rozvojové rozhovory
s pedagogy, jejichz soucasti je 360° zpétna vazba. Na konci roku je soucasti RORO .
— Ve trojmési¢nich intervalech provadi koordinatorka u kazdého prtiivodce supervize.
— Supervize probihd formou pozorovani, je zakoncena sebereflexi priivodce a zpétnou
vazbou od koordinatora dlk.
— Ze supervize, rozvojovych rozhovori je proveden zapis, ktery si koordinatorka dlk

zaklada do portfolia pravodct.

6.3. Evaluace a rozvoj na urovni dlk

Hlavnim néstrojem pro hodnoceni ¢innosti a moznosti rozvoje dlk Sofisa je pravidelné setkavani
pedagogického tymu, které probiha 3x ro¢né, tzv. TRIP (pedagogicko-provozni porada). Kona se
pted zah4jenim Skolkového roku, v pololeti a po ukonceni §kolkového roku.

Naplni tripu je zejména:
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hodnoceni souladu cilti s RVP PV a schvalovani koncepce na dalsi rok. pritvodci mohou na
této porade udavat ptipominky k koncepce a navrhovat jeho ptepracovani nebo piepracovani
jeho ¢asti. Schvaleni koncepce provadi koordinatorka dlk.

hodnoceni toho, jak se dafi napliiovat vize ziizovatele a celkové smétovani dlk Sofisa.
stanoveni ro¢nich cilti a jejich pribézna kontrola, které jsou v souladu s vizemi a celkovym
smétovanim dlk Sofisa.

feSeni provoznich a procesnich zalezitosti v horizontu ¢tvrtleti (materialni zajisténi a

administrativni zélezitosti, efektivita nastavenych procesl)

Sepsala: Mgr. Lucie Krej¢ikova, B.A
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