Vzdélavaci koncepce DLK
Letokruhy



Pedagogicka koncepce Lesni matetské dlk Sofisa vychazi z prirodni pedagogiky hojné rozsifené v
Némecku a je zaméfend na vytvareni navyku zdravého Zivotniho stylu a udrzitelného Zivota.
Zékladni metodou vzdélavani je zazitkové uceni, jez propaguje zejména Prazdninova skola Lipnice
z.s. a Maria Montessori. Cerpame inspiraci z vlastnich zkuSenosti, alternativnich pedagogickych
sméri a environmentalni vychovy. Pedagogickd koncepce zahrnuje také tzv. “skryty vzdélavaci
program” neboli to, co se zaci uc¢i ze zpisobu, jakym se s nimi jednd, a z chovani, které se od nich
ocekava. Soucasti koncepce je EVVO a princip udrzelnosti SR/Z. Nasim cilem je pomoci détem
vyrlst ve zdravé a zodpovédné osobnosti, které dokéazi spolupracovat s ostatnimi a rozvijet pfitom
své znalosti a dovednosti. Koncepce byla vypracovana v souladu s Ramcovym vzdélavacim

programem pro piedskolni vzdélavani.



1. Identifika¢ni udaje

e Nazev: Détsky lesni klub Sofisa (dale v textu jako DLK nebo Skolka)

e Umisténi: Olomouc — Repéin

e GPS souiadnice: 49°6152653N, 17°2370661E
e 1CO: 06394761

e Zrizovatel: Sofisa, z.s. (zapsany spolek)

e Sidlo z¥izovatele Jablonského 51E, Cernovir, 77900, Olomouc
e Statutarni zastupce: Mgr. Lucie Krej¢ikova, B.A

e Kontakt: 606 637657

e E-mail: sofisa@sofisa.cz

e Webové stranky: www.sofisa.cz

e Zpracovala: Mgr. Lucie Krej¢ikova

e Platnost dokumentu od: 1. 9. 2018



2. Obecna charakteristika zarizeni

DIk Sofisa vznikl 1. 9. 2018 a nachazi se v Olomouci, v méstské asti Repéin. Vzdélavaci
program a vétSina dennich ¢innosti probihd venku, ve volné pfirod¢ a na pronajatém soukromém
pozemku. DIk Sofisa provozuje svoji ¢innost dle ekologického principu SR- reuse, recyckle, reduce,
repair, rot a tyto principy jsou zobrazeny i v pedagogické &innosti. Uzce spolupracujeme s rodiéi a
prateli dlk. Pozemek se nachézi na kraji Olomouce, piesto je snadno dostupny MHD a autem. Rodice
maji k dispozici z centra Olomouce tii rizné cesty (Hejéin, Cernovir, Chomoutov), kam lIze dojet

autem a zbytek cesty 300m - 1km absolvovat pésky.

Kapacita dlk Sofisa je 16 déti ve véku ptiblizné 2 - 6 let a provoz probiha v case 7:30 -
16:00. Uzce spolupracujeme s rodiéi déti, s lesni matefskou a zakladni $kolou Sofisa a s

jinymi Skolami a institucemi.

3. Podminky vzdélavani

3.1. Vécné a materialni podminky

Zazemi disponuje oplocenou zahradou a jurtou, na kterou je pfipojena terasa a hygienické zazemi. K
dispozi maji déti venkovni dievénou kuchynku, domecek a stromy. Uvniti maji déti vybaveni na

odpocinek, ¢innosti u stolu a stravovani. V zimnim rezimu pouZzivame k vytapéni krbova kamna.

3.2. Psychosocialni podminky

Snazime se détem vytvaret prostiedi plné bezpeci, pfijeti, srozumitelné komunikace a lasky. Ve, co
ve vztahu k détem pravodce dé€la, vychazi z respektu k jeho osobnosti a jeho potfebam, rodinnému
zazemi i1 fazi vyvoje, ve které se dit€ nachazi. Déti 1 dospéli se citi v prostiedi matetské dlk dobfe,

spokojeng, jisté a bezpecné.

Mezi hlavni pravidla fungovani ve spolecenstvi dlk patfi vzdjemné naslouchani, respekt k mistu a
vécem, sluSné chovéni, mezi které tadime zakladni spoleCenské formulace pozdravu, prosby,

podékovani, ocenéni, slusné vyjadiovani a minimalni toleranci k psychické a fyzické agresi.



Déti jsou v ramei vychovné vzdélavaciho procesu a vnitini pohody usetfeny kontaktu s tabletem,
pocitacem a televizi. Adaptace déti probiha podle individudlnich potieb kazdého ditéte. V ramci
adaptace je umoznén vstup do dlk i rodicim déti, které mohou prvni mésic podle potieby travit se
svymi détmi veétsi ¢i mensi ¢asovy usek dne pii vzdélavacim programu. Pribéh adaptace je vzdy

peclive s rodici ditéte konzultovan pedagogy. Téma adaptace je s rodi¢i komunikovéano na schiizkach

rodi¢i v ¢ervnu predchoziho Skolniho roku a v pribéhu adaptacniho obdobi.
3.3. Velikost skupiny

Jedna se o jednu vékoveé smisenou skupinu max 16 déti ve véku 2 - 4 roky. Nizky pocet déti
umoziiuje 2 privodcim individudlni pfistup k détem a uplatiovani respektujicitho pfistupu k
potiebam a rozvoji talentii. DéEti si postupné osvojuji vytvorena pravidla spolecného fungovani.
Pravidla se vztahuji na pobyt v okolni pfirodé, na pozemku i v zdzemi. Pravidla vytvareji ramec

bezpecnosti. Mala skupina ptinasi tyto vyhody:

e 3ir§i moznosti uplatnéni respektujiciho ptistupu

® moznost utvafeni pravidel a programu spole¢né s détmi dle vzajemné domluvy

e uplatnéni individuélniho pfistupu (zazitkovy program dle aktualnich potieb déti a
urovné jejich rozvoje, vyuzivani techniky review a osobni zpétné vazby)
e rozvoj komunikacnich dovednosti, kritického mysleni, sebereflexe
e cilena prace se skupinovou dynamikou a vzajemnymi vztahy ve skupiné
e podpora asertivnich projevii chovani a nastavovani hranic pti nevhodném
sebe projevovani
e piirozené fixovani moralnich zésad a zptisobt chovani ve skupiné

e organiza¢né piijatelnd narocnost pro vypravy do okoli

Maly pocet déti ve skupiné a 2 pravodci umoziuji vést pedagogickou diagnostiku, kterd
vychazi z pozorovéni, ze znalosti aktualniho stavu vyvoje ditéte, z jeho soucasné Zivotni a socialni
situace a sledovani vyvojovych a vzd€lavacich pokroka. Tato diagnostika umoziluje vytvaret
vhodnou obsahovou nabidku vzdélavani a volit vhodné formy ¢innosti pro vSechny déti v jedné tfide
bez ohledu na jejich vék a rozdilné schopnosti a predpoklady. Volime takové Cinnosti, které podporuji

zvidavost a potfebu objevovat. Nabizené aktivity se stfidaji s prostorem pro volnou détskou hru.



Béhem vSech ¢innosti probihd spontanni socialni u¢eni zaloZzené na principu napodoby. pritvodci
nabizi takové vzory chovani a postojl, které jsou pro piejimani vhodné. Didakticky styl je zaloZen na
principu vzdélavaci nabidky a aktivni ucasti ditéte — pedagog je ditéti privodcem za pozndnim.
Iniciuje vhodné Cinnosti, ohrani¢uje prostor a vytvari pro dité piilezitost pro poznani a premysleni.
pravodci uplatiuji integrovany piistup, ktery vychdzi ze Zzivota ditéte a nabizi vzdélavani v

piirozenych souvislostech.

3.4. Komunitni zpisob fungovani

Komunitni zptisob fungovani dlk umoziuje propojit rodice se Skolkou a zaroven propojit i jednotlivé
rodiny. Déti se mohou ucit ze $irsi palety vzort, protoZe rodice se Ui€astni spolecnych akei, podileji se

svoji praci a uCasti na budovani a utvareni celkové atmosféry dlk. DEti maji moznost

6
poznat své rodiCe i v jinych situacich a rolich nez byva za bézného denniho fungovani bézné. Rodice

maji moznost se priblizit svym détem a vidét je v interakei s jinymi détmi a v prosttedi, které je pro

déti ,,domaci*. Kazdy tak mtize obohatit spolecenstvi, ve kterém ma své misto.

3.5. Zivotosprava
1)Pobyt v pfirodnim prostiedi

Specifikem lesnich mateiskych Skolek je intenzivni pobyt déti v pfirodé€, jenz vytvari ramec
zdravého zivotniho stylu. Déti maji denné dostatek pobytu venku, 3-6 hodin a dostatek
nejptirozenéjsich a nejzdravéjSich pohybi jako je chlize a lezeni po stromech. Obé pohybové aktivity
zvysuji jejich fyzickou zdatnost, koordinaci a maji pozitivni vliv na vytvofeni navyku pfirozené
chiize. Jsou v kontaktu s ptfirodou a pfirodnimi materidly, které podporuji rozvoj fantazie, hrubé a
jemné motoriky. Proménlivost piirody a pocasi piirozené zvysuje jejich odolnost, imunitu a rozsifuje
zonu komfortu. Cerstvy vzduch a sluneéni paprsky maji blahodarny vliv na tlesné procesy. Volny
pohyb je uci posouvat hranice svych pohybovych schopnosti a strachu, odhadovat své schopnosti a

rizika, ktera z ¢innosti vychazi a podporuje rozvoj samostatnosti.



2)Stravovani

Strava je zajiStovana externim dodavatelem nebo si rodiCe zajiStuji stravu sami dle vzdjemné
dohody s DLK. Diraz je kladen na dodrzovani zasad zdravého zivotni stylu, tj. pestré a vyvazené
jidlo, pouziti lokalnich surovin a dodrZovani principu udrzitelnosti. Béhem roku si vatime i s détmi

sami.

3)Pitny reZim

Rodice jsou povinni piedat dité do dlk fadné€ napité. Na dodrzovani pitného rezimu dohlizi pravodci.
V zazemi dlk je détem volné k dispozici pitna voda v termovarnici. V chladnych mésicich teply ¢aj.
Kazd¢ dit€¢ ma svou ldhev na piti, kterou si nosi v battizku a ze které pije. Rodice zodpovidaji za

fadnou sanitaci lahvicky na piti.

4) Odpocinek
Odpocinek déti probihd po obéde v dobé 12:30 - 14:00. Déti si nachystaji matraci a prikryvku/spacak
a zklidni se prostfednictvim ¢tené ¢i mluvené pohadky nebo hudby, listovanim v knizkach. Pro déti,

které neusnou, jsou nachystané klidové aktivity ¢i volna hra na zahrad¢.

4. Management dlk Sofisa

4.1. Organizace fizeni a odpovédnosti

1)Vnitini organizace fizeni (mezi zaméstnanci)
Pro bezpecné a bezproblémové fungovani a zdravy pobyt déti je sepsan provozni fad. Soucasti jsou
téz skupinova pravidla, se kterymi jsou sezndmeni vSichni, kdo se provozu ucastni. Jednd se o
pravidla fungovani skupiny, pravidla pro zizemi a pravidla vypravy. Rad je k dispozici na webovych

strankéach dlk Sofisa. Pro déti jsou pravidla zaznamenana vizualné.

Priivodce - privodce: Zakladnim principem vnitinich procest je uplatiovani cilené zpétné vazby
na denni bazi, aby nedochazelo ke zbyte¢nym konfliktim ¢i pnuti mezi pritvodci. Privodci jsou téz

povinni se pravidelné schazet a domlouvat spolecné€ na programu a dbat na to, aby jejich spoluprace



vedla k nejlepSim moZznym vysledkd z hlediska ptimé pedagogické Cinnosti. VSichni pouZivaji
osobni kontakt, elektronické nastroje (email, sdilené dokumenty, dlkn skupinu, telefon) a nasténku v
zazemi dlk. Priivodce nese plnou zodpovédnost za déti, materialni vybaveni, dodrzovéani rezimu dne
a vzdélavaci koncepce béhem své sluzby. Nese zodpoveédnost za uklid na konci své sluzby. Za Siteni
dobrého jména a loajalitu i mimo svou sluzbu uréenou rozpisem. Je povinen dodrZovat bozp a po,
interni pravidla a dohody, béhem sluzby fotit, nahravat fotky do rodicovského alba, zapisovat prub¢h
dne do tfidni knihy, vést portfolia déti, komunikovat s rodi¢i déti, Gi€astnit se slavnosti, tymovych
setkani a organizovat setkdni a konzultace pro rodi¢e ohledné vyvoje déti a pracovat na svém
profesnim a osobnostnim rozvoji. V ptipadé absence je povinen zajistit za sebe zaskok €1 zaskocit za

chybgjiciho kolegu.

Koordinator - tym: Nese zodpovédnost za chod DLK po strdnce financni i persondlni, je
nadfizenym pracovnikem privodciim a dalsim ¢lentim tymu. Zajistuje PR DLK. Béhem roku je

Koordinator privodciim k dispozici pro individualni konzultace.

Koordinator — zrizovatel: Koordinator je v pravidelném kontaktu se zfizovatelem skrze Radu
spolku. Zodpovida zfizovateli za finan¢ni stranku projektu DLK a vyrovnany rozpocet, ma povoleni
zadat jménem spolku o dotace na ¢innost DLK. M4 zodpovédnost za BOZP/PO zazemi DLK,

personalni a mzdovou agendu.

Ziizovatel: zpracovava rocni uzaveérku, pojisténi odpovédnosti a vyrocni zpravu ¢innosti spolku.

2)Vnéjsi organizace Fizeni (PR)
Komunikace probihd zejména s rodi¢i, rodinnym pftislusniky a prateli dlk. Rodice jsou pted zacatkem
roku informovani o principech a pribéhu vzdélavani v dlk, jaké jsou pozadavky na vybaveni déti a
seznameni se Skolnim a provoznim fadem. Béhem roku probihaji pravidelné schiizky s rodici a
pedagogy nebo mimotadné individudlni schizky s rodi¢em. Privodci kazdy den sdé€luji zékladni
informace o ditéti pfi jeho pfedani. Na zavér roku probihd hodnoceni a uzavieni celého priabéhu roku
po organizacni strance véetné individualni evaluace rozvoje jejich déti a uspécht. Zakladni néstroje
pro komunikaci, kromé osobnich setkani na spolecnych akcich a tfidnich schiizkach jsou tyto:
e Elektronickd posta

e Webov¢ stranky a FB stranka dlk



4.2. Personalni a pedagogické zajisténi

Provoz dlk Sofisa zajist'uji zaméstnanci, spolupracovnici a ztizovatel. Jedna se o 1 koordinatora a 2
pedagogické privodce, piipadné pomocné spolupracovniky na uklid a administrativu. Pfedpokladem
pro piisobeni v dlk Sofisa je dobrad fyzicka kondice a souznéni se zakladni filozofii zakladatele dlk
Sofisa, z.s. vyjadiené mottem: ,,na dosah moudrosti, zdravi a ptfirodé.“. VSichni ¢lenové tymu jsou
proskoleni v oblasti poskytovani prvni pomoci. V ramci DVPP budou proskoleni v oblasti zazitkové
pedagogiky, konceptu Respektovat a byt respektovan a Montessori pedagogice a ovladaji hru na
hudebni nastroj. Jsou ochotni se dale vzdélavat tak, aby mohli pfipravovat déti na zivot v dobé
soucasné a blizké budoucnosti z ni vyplyvajici. Maji kladny vztah k ptirod¢ a aktivnimu pohybu a

aktivitam v ni.

4.3. Spolutcast rodici

DIk Sofisa ve svém vzdélavacim a vychovném programu pocita s Gc¢asti rodic¢li a snazime se s nimi
udrzovat blizky vztah. Svépomoc pii1 udrzovani zazemi a jeho dalSiho rozvoje vniméame jako jeden z
dilezitych faktorti udrzitelného rozvoje dlk Sofisa a spada do principii SR. Vytvofeni rodi¢ovské
komunity a podpora vzdjemnych vztahi mezi rodi¢i, pedagogy a détmi umoznuje piedchéazet
konflikthm a umoziuje snazsi feSeni slozitych situaci. Détem nabizi moznost zaZzit to, co obnasi
obCanska angaZovanost na komunitni Urovni a jak probiha. Efektivni vzdjemna komunikace mezi
pedagogy, rodi¢i a détmi je zdkladem pro porozuméni specifickym vyvojovym pozadavkim ditéte.
Spole¢né zazitky a radost z uspéchu ¢i dokoncenych projektt propojuje svét rodic¢i se Skolkovym

svétem déti.

Rodice se ucastni a podileji na chodu dlk Sofisa diky:

e pravidelnym schiizkam s rodici

e piipravou a ucasti na slavnostech
® spolecné péci o zazemi dlk

e mimoskolnim aktivitim

e komunikaci pravodct s rodici

e nabidce mimoskolnich aktivit ze strany rodi¢i



Aktivita rodi¢ii je vitdna a podporovana. Odpoledni krouzky a mimoskolni aktivity jsou vzdy
projednavany s Koordinatorem dlk, pfesto ze se jedna o nabidku, kterd neni soucasti schvaleného

vzdélavaciho programu.

5. Prihlasovani déti

Rodi¢e mohou své déti prihlasovat celorocné odevzdanim fadné vyplnéné piihlasky, potvrzenim o

adekvatnim zdravotnim stavu a osobniho setkani rodice.

6. Vzdélavani a vychova déti ve véku dvou az tfi let

Z hlediska vychovy a vzdélavani jsou cile vzdélavani déti do tfi let véku a déti od tfi let do pocatku
Skolni dochazky jsou velmi podobné. Vzdélavani a vychovu je vSak tfeba uzpusobit pfi pfiprave i
realizaci. ,Pfedskolni vzdélavani se maximalné prizpisobuje vyvojovym fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emocionalnim potrebam déti této vékové skupiny a dba, aby tato
vyvojova specifika byla pfi vzdélavani déti v pIné mife respektovana.*

Privodci védi, ze dvouleté déti:

1. ...si neumi hru vyhledat samo, potfebuje dostatek podnétu.

2. ...nékteré Cinnosti, které se realizuji u starSich déti skupinové, se u déti mladsich tfi
let museji realizovat individualné &i v malych skupinkach.

3. ...maji velmi nizkou koncentraci pozornosti, udrzi ji pouze kratkou dobu.

4.....se nevraceji k pfedchozi hfe.

5..... potfebuji pohodu a jistotu blizkého kontaktu, obtizné snasi jakékoli zmény



7. Vize a smérovani dlk Sofisa

Chceme, abydlkSofisa byla oazou pro déti i pro rodice, kde déti travi cas v prirodé, pohybem a

pIné zazitkua v bezpe¢ném prostiedi s pecujici osobou na blizku.

Chceme, nabidnout zdravou zazitkovou Skolku, ktera je oteviena dialogu s rodici a podporuje

rodiny ve zdravém Zivotnim udrzZitelném stylu.

Chceme, aby se pobyt ve Skolce byl pestrou a spokojenou vzpominkou na détstvi.

8. Environmentalni vychova

Cilem environmentalni vychovy v Ceské republice je rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a
postojii) potfebnych pro environmentdlné odpovédné jednani, které je chapano jako odpoveédné
osobni, obcanské a profesni jednani, tykajici se zachazeni s ptirodou a pfirodnimi zdroji,
spotiebitelského chovani a aktivniho ovliviiovani svého okoli. Podstatou environmentalni vychovy je
k takovému jednani pfipravovat a motivovat. Déti jsou tedy vedeny k hlubSi vnimavosti vici
pfirodnimu prostfedi a déjim, které se v ném odehravaji. Jsou motivované k vytvareni si pozitivniho

vztahu k pfirod¢ a touze ji chranit.

Velkou c¢asti naSeho pobytu v pfirodé€ jsou prizkumné vypravy. Riznorodd krajina okolo nés a to,
jak se bchem roku méni, je zdrojem objevitelskych moznosti. Pozndvame zvifata, hmyz, byliny,
stromy, houby, rizné déje v ptirod¢ — at’ uz fyzikalni ¢i biologické a provadime v terénu i védecké
experimenty. Skrze piirodni prostfedi rozvijime u déti predmatematické predstavy, poznavani
pfirodnich zakonitosti a biologickych vztahl v pfirod€ a souvislosti s lidskou ¢innosti (napf. lesni a

polni hospodaistvi, vlivy lidské infrastruktury).

Béhem piipravy, provozu i ptimé pedagogické ¢innosti dodrZzujeme princip SR.



9. Vzdélavaci a vychovny rytmus - formalni kurikulum

Letokruhy pracuji se 4 zakladnimi integrovanymi bloky, které odrazi ptredevS§im proménlivost
pfirody a déni v ni, lidové tradice a svatky. Jejich konkrétni obsah je stanoven ramcové, aby zlstal
dostate¢ny prostor pro rozvoj konkrétnich potieb déti véetné déti nadanych a mohl reagovat na
podminky, které nam nabizi pocasi a v pfiroda v ném. Obsah je utvafen a diskutovan na pravidelnych
pedagogickych poradach. Nazvy integrovanych blokli jsou Podzim, Zima, Jaro a Léto. V lesni
matefské Skole Sofisa pracujeme s ro¢nim, mési€nim a dennim rytmem, ktery reflektuje kolob&h
piirody, ritudly, slavnosti a nékteré zvyky nasi spoleCnosti. Vzdélavaci a vychovné aktivity v sob¢
odrazi to, v jaké ¢asti roku, mésice, dne se pravé nachazime. Program pfipravovany pro déti se odviji

piedevsim od lidovych tradic a slavnosti a zmén, které probihaji v ptirod¢ v prib&hu roku.

9.1. Ro¢ni rytmus a integrované bloky

Rytmus roku odpovida stfidani ro¢nich obdobi — Skolkovy rok za¢ina podzimem. Déni v ptirodé

reflektujeme skrze slavnosti.

RYTMUS SKOLN{HO ROKU a DNE:
Ritualy: Ranni pfivitani v kruhu
Obédova tikanka

Odpoledni reflexe v kruhu

Pokiik

Zahradni den

Tradice:
Oslava narozenin spole¢nym zdobenim tricka

Stromecek pro zviratka



Slavnosti spolecné s lesni matetskou skolou:
podzimni rovnodennost - MOKOSA

zimni slunovrat - MORANA

jarni rovnodennost - VESNA

Slavnost dvou ohiti

letni slunovrat - ZIVA

PiSNICKY - piedeviim Svérak a Smojlak, Lesni HYMNA

INTEGROVANE BLOKY
I. Integrovany blok - podzim

Obsah: Toto obdobi je pro nds zajimavé zejména ze dvou hledisek. Prvnim je navrat déti po
prazdninéch a ptichod novych déti. Soustiedime se proto na seznameni se s prostfedim dlk,
jejimi pravidly a na skupinovou dynamiku, tj. respektujeme faze nové¢ vznikajici skupiny a
podporujeme vytvareni a navazani vazeb mezi détmi. Druhym hlediskem je pfirozena nabidka
piirody v tomto obdobi. Podzim je Casem sklizn¢ a ptipravy pfirody na zimu. Nabizi idealni
podminky pro zkoumani barev, tvari a vytvareni matematickych predstav. K tomu vyuzivame
podzimni barevné listi, plody divokych i polnich plodin a chodime na exkurze do Ze-za-hratky.
Vénujeme se tomu, jak se rostliny a Zivo¢ichové pfipravuji na zimu, podzimnimu pocasi a za¢iname
béhem podzimu s otuzovanim. Cely blok je zpravidla zakon¢en zazimovanim zahradky a
symbolickému ulozeni piirody ke spanku.

Dil¢i cile:

— vytvoreni kladného vztahu ke Skolce a pocitu sounalezitosti se skupinou
— orientaci v prostfedi dlk, jejim rezimu, pravidlech a postupech osobni hygieny a

sebeobsluhy
— naslouchani si navzajem
— uvédomit si zodpoveédnost za zaptjcené véci
— v§imani si zmén v piirodé
— osvojeni a prohloubeni si znalosti barev a tvara
— seznameni se se zvifaty a stromy v lese 1 mimo négj a chépat jejich vyznam pro okoli

— pochopeni pojmu vétsi x mensi, vice x méné, delsi x kratsi



— rozvinuti smyslii zejména pii praci s pfirodninami

— orientaci v nejbliz§im okoli dlk a bezpecny pohyb v ptirode
— rozvinuti hrubé motoriky

— rozvinuti fe¢ovych a komunikaénich schopnosti

— schopnost vyjadrit osobni potfebu a emoce

— zdrava strava

— uc¢ime se vyznam 5R

2. Zima

pisni¢ka: Svérak - Vrabec prosi

V tomto obdobi se zamétujeme predev§im na poznavani nasich vlastnich potieb, vzdjemné pomoci a
starosti o sebe samého. To je dano chladnym pocasim, které s timto obdobim souvisi stejné tak, jako
zimni radovanky. V tomto obdobi je jesté vice zdiiraznéna dileZitost pohybu pro udrzeni télesn¢ho
tepla. Z lidovych zvyklosti se zaméifujeme piedev§im na zimni slunovrat a masopust. Zkoumame
zivot zvitat a ptakti v zimé€, ucime se poznavat jejich stopy. Pro rodi¢e chystame spole¢ny vylet
zakonceny zdobenim stromecku pro zvifatka. Vénujeme se vyrobé krmitek a budek pro ptacky a

seznamovani se s tim, co Ceska zvifata jedi.

Hlavni cile;
— vnimani nasSich télesnych potieb a jejich uspokojeni
— dovednost se obléct
— dutlezitost vhodného a teplého obleceni
— empatii pfi vzajemné vypomoci s naroénym zimnim oblékanim a uspokojovani potieb
osobniho komfortu
— nazvy Casti t€la a smyslovych organt
— vlastnosti vody/pary/ledu a experimenty s tim souvisejici
— upeviovani citovych vazeb v rodin¢, mezi kamarady a ke svému okoli
— seznameni se s kartami ctnosti
— jemnou motoriku pii rukodélnych pracich

— pamét'ové a jazykoveé schopnosti déti



— na schopnost rozlisit pravou a levou stranu
— vyznam pohybu pro nase télo

— vlastni zdravi a moznosti posilovani imunity
— rozvoj komunikativnich dovednosti

— ucime se o principu SR

3. Integrovany blok - JARO

pisnicka:

V tomto obdobi se hlavné lou¢ime se zimou (Morena) a vitime jaro (Vesnu) - v§Simame si velkych
zmeén naseho t¢la a svéta, ktery nas obklopuje. Soustfedime se na svatky a ritudly, které mame v
tomto obdobi. Soustfedime se na nase télo (jak funguje, z Eeho se skladd) a na péci nasi zahrady a
okoli. Poznavani jedlych bylin a poznévani jarnich kvétin. V tomto obdobi nezapomeneme na
probouzejici se hmyz a jejich potfeby - pomoci hmyziho domecku se jim snazime pomoci a také ndm
to umoZni pozndvat hmyz v naSem okoli. V tomto obdobi se také zaméfujeme na tklid naSeho okoli
po zim¢ - uklid odpadkii. Dat povédomi o tfidéni odpadu a jaké diisledky maji odpadky na nasi
ptirodu, Zemi, kdyZ je vyhodime do volné pfirody. Pfiroda se probouzi k zivotu. Lidové tradice
oslavuji Zivot a navrat svétla. Pfiroda se zacina zelenat a barvit. Vénujeme se jarni rovnodennosti a
jeji oslaveé, vynasime Moranu, slavime ¢arodéjnice. Toto obdobi vyuzivame k poznavani rostlin, ale
také drobnych Zivoc¢ichli, hmyzu a vodni bioté€. Jarni pocasi je Casem nezkrotného pohybu, ktery v
nas okolni probouzejici se priroda provokuje. Jaro je obdobim plozeni a lasky. Slavime svatek matek
a vénujeme se rodinnym vztahtim. Slavime mezinarodni den zdravi a s tim je spojena zubni prevence

a navstéva dentdlnich hygienisti v dlk. Slavime den vody.

Hlavni cile:

— uvédoméni si vlastniho téla, osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych

¢innostech a jejich kvalité
— osvojeni si véku pfimefenych praktickych dovednosti sebeobsluhy a sebeoblékani — rozvoj
komunikativnich dovednosti (verbélnich i neverbélnich) a kultivovaného projevu —
pochopeni, ze zmény zptusobené lidskou ¢innosti mohou prostiedi chranit a zlepsovat, ale

také poSkozovat a nicit - tfidéni a sbirani odpadkd, jaky je diisledek odhazovani odpadki

— pitny rezim jako soucast zdravého zivotniho stylu



— poznavani rodiny lidské a zvifeci
— jarni pfiroda
— naucit se rozeznat levou a pravou stranu a zakladni prostorové vyrazy

—uceni 0 Zemi

4. Léto
Jde o obdobi hojnosti. Oslavujeme s détmi Den déti, den otcli. Pfipravujeme se na zavérecnou
slavnost, kde se lou¢ime s piedskoldky a Skolnim rokem. Vénujeme se piedevsim fyzickym
aktivitam typickym pro toto obdobi a u¢ime se plavat. Zamétujeme se na potieby stromt a ptaka
v suchych dnech a ufime se o vyznamu lesa, stinu, vody a principu udrzitelnosti, hlavné

hospodateni s vodou. Jdeme na exkurzi na zeleninovou a zviteci farmu.

Zamétujeme se na :

— koordinaci jednotlivych koncetin

— védomé vyuzivani hmatu pii zkouméni pfedmétt
— vyznam obcanské angazovanosti a pomoci druhym

— experimenty s pfirodnimi materialy
— sezndmendi se s hlavnimi znaky 1éta

— trénovat cilevédomost, vytrvalost a spolupraci pti chystani zdvérecné slavnosti
— rozvijet fyzickou zdatnost

— tfidime odpad, uc¢ime se rozumét SR

— trénujeme zp&tnou vazbu

— poznavani zvifat a jejich mlad’at

— vyznam vody v krajjin€ a pro lidskych organismus

9.2.Mési¢ni rytmus

Kazdy meésic dochazi k proménam piirody, které inspiruji nasi Skolkovou ¢innost. Zaroven jsou
nc¢které meésice spojeny se svatkem, ktery vnimame jako dulezity a spole¢né si obsah svatku

pfipomindme. Kalendaini mésic dle koncepce Letokruhy casové urCuje integrované vzdélavaci a



vychovné bloky. Zakladni struktura mésicti vychazi z tématu, které ndm nabizi ptiroda, zajimavy den
z kalendafe, princip, ktery chceme détem piedat a rizné fikanky, které se vazou k danému mésici,
tématu ¢i principu. Na mésicni bazi se téz vénuje 5 oblastem rozvoje definovanym v RVP PV (dit¢ a
jeho télo, dit€ a jeho psychika, dit¢ a ten druhy, dité a spokojenost, dité a svét). Je na dané dvojici
privodct, kterymi aktivitami naplni téma mésice. Téma mésice je vSak pro privodce zavazné, stejné
jako kalendaini svatek a slavnosti. Skolni harmonogram stanovujeme na zaéatku $kolniho roku na
cely rok dopfedu, aby byly mésice obsahové vyvazené vzhledem k celému roku a zaroven s nimi
pravodci souznéli. Kazdy mésic probihd tymovka, kde se schazi privodci a reflektuji koncici mésic,
sdili inspiraci a vytvaii plan na dal$i mésic. NiZe je ukdzka mozného mési¢niho rytmu Skolkového

roku.

ZARI:

Téma mésice: spojené se za¢atkem Skolniho roku, pro nékoho poprvé ve skolce, vénujeme se
adaptaci na nové prostredi, u¢ime se pravidla souziti

Vyznamné dny: podzimni rovnodennosti (23. 9.) a slavnosti Mokosa - dozinky, vdé¢nosti za dary a

urodu.

Projekt: susime ovoce a imunitu povzbuzujici bylinky na zimu

Na r¢eni si ukazuje zivotni moudra (napf. ,,Sedlak se stard, sedladk ma®).

Slavnost: zah4jeni dlk a vitani novacka ...

Pt. fikanky: Zafi barvi sady v kraji, jablka se cervenaji. Nad kopcem se sm¢je drak, leti vzhlru do

oblak.

RIJEN:

Téma mésice je spojené s pozorovanim stromtl, vlivu podzimu, seznamovani se s femesly,
plodnosti ptirody, sdzeni stromu pf. r€eni ,,Jak se do lesa vola, tak se z lesa ozyva‘“
Vyznamny den: Pfipomindme si 20.10. - Den stromt

Projekt: sazeni stromt

Pt. tikanky, pisnicky



LISTOPAD:

Téma mésice je spojené s blizici se zimou, chystani zvifat, stromt a rostlin na zimu, vénujeme se
potieb¢ odpocinku a relaxace,

Projekt: sbirani a suseni ploda pro zvifata na zimu

pf. réeni: ,,Pfipravenym §tésti preje™

Pt. fikanky: Listopad se mlhou Sati. Nejdfiv listy bukt zlati, potom v celém okoli vSechny stromy
oholi. Pada na zem suché listi, stromy plijdou brzy spat. Kazdy takto snadno zjisti, Ze uz nastal

Listopad.

PROSINEC:

Vyznamny den: 21.12. zimni slunovrat a oslava 12 noct

Téma mésice: slovanské zvyklosti, vénujeme pospolitosti rodiny, obdarovavani, stédrosti, vzajemné
pomoci, peeme pernicky, vyrabime darky pro rodice, sourozence, kamarady

Projekt: vyrabime dievéné kostky do stavebnice

Slavnost: stromecek pro zvifatka a louceni se svétlem ...

Pt. fikanky: Snéhulécek panacek, ma na hlavé plechacek. Misto o¢i uhliky a az dold knofliky. Chodi,

chodi bos a ma dlouhy nos

LEDEN:

Slavnost: Masopust a hodovani, chystdme spole¢ny masopustni maskarni bal, Téma mésice:
Vénujeme se pozitivnimu vlivu smichu a dobré nalady, hrané pohadky, pospolitosti v t€Zkém Case
Projekt: vyroba masek z kartonu

Pt. fikanky: Jako prvni mésic v roce, dostal jméno leden. Studeny je plny snéhu, zakryva se ledem.

UNOR:

Ptipominame si 4. 2. svatek Hromnice, vitani prvniho hfmeéni jako konec nadvlady zimy Tématem
je télo a zimni ocista, tklid kolem nés, dobrého a Spatného a zabyvame se tématem zmény (kolem
nas v prirodé 1 v nés)

Projekt: sbirani odpadkt a vyroba ptaci budky

Pt. pisnicky v rytmu kalamajky: Puncochdce ponozky, nasadim si na nozky, navrh tricko

mikinu, vyzrajeme na zimu, ptes to bundu, gat'ata, jako spravnd prt'ata, na hlavicku ¢epicku a na



nozi¢ku botic¢ku.

BREZEN:

Ptfipominame si: mezindrodni den vody, mezinarodni den Zem¢

Tématem biezna je ptichod jara, proména piirody, ochrana ptakl - vyzdoba oken Slavnost:

21.3. - Jarni rovnodennost a vitani jara, probouzeni pfirody, slavnost Vesny, odchazi Morana
Projekt: vyroba Morany

Pt. fikanky: Bfezen je kus neposedy, kde jen miiZe, lame ledy. Hled’'me toho sildka! Slunce z mrak

vylaka.

DUBEN:
Ptipominame si 7. 4. jako Mezinarodni den zdravi

Tématem je jarni pfiroda - ptéci a jejich navrat, hmyz, rostliny
Slavnost: vecer ohiili 30.4. a poveéseni Majky

Projekt: vyroba voskovanych ubrouskti na svaéinu (pfisti rok - vyroba zvysenych zahonku, sazeni
bylinek a zeleniny)

Pi. fikanky: Clovék ten ma smysla pét, zname vSechny nazpamét. Kde jsou oéi, tam je zrak, po
prstech nam skace hmat. Sluch nam sedi v uSich, do nosu nam vlezl ¢ich. A v ustech na jazycku

chut’ spinkd na krajicku.

KVETEN:

Pfipominame si: 1.5. Lasky ¢as, 14.5. Den mamimek

Tématem je laska, laska k sob&, druhym, ptirod¢ ... kamaréadstvi, rodina, zvifeci rodiny

Projekt: vyroba hmyziho domecku

Pt. fikanky: Mé&sic kvéten, ten je prima, to uZ neni viibec zima! VSechny stromy rozkvetou, véely na
né prilétnou. Leti z kvétu na kvitek, z jablon€ hned na Sipek. Pyl moc pilné sbiraji, med z n¢j potom

délaji.

CERVEN:
Pfipominame si: 1. 6. jako mezindrodni den dé€ti a den otct (tieti nedéle v Cervnu), 2.6. ovzdusi

5.6. den ptaciho zpévu

Tématem mésice je kolobéh vody v pfirodé a voda v nds, ndvstéva Slundkova Slavnost: 21.6. Letni



slunovrat ZIVA (pleteni vénecku, pozorovani brouckil) a lampioénova slavnost, Projekt: vyroba
ekosvicek a lampionu
Pt. fikanky: Na teplé terase se vyhiivaji kocky, motyli poletuji jak bilé vlocky, dozralo

obili, rozkvetly travy, jde kolem Cerven a vSichni ho zdravi.

CERVENEC:

Pfipominame si: den relaxace, den odpusténi

Tématem mésice je kolobéh vody v pfirodé a voda v nas, u¢ime se plavat
Projekt: vyroba ?77?

Pr. fikanka:

SRPEN:

Pfipominame si: den relaxace, den odpusténi

Slavnost: dozinky a konec §kolniho roku, louceni s predSkolaky
Projekt: vyroba ?77?

Pt. tikanky/pisnicky:

9.3.Denni rytmus

Denni program ma jasnou strukturu, aby se v ném déti snadno orientovaly a védély, co bude
nasledovat. Zacatek a konec dne probihd v kruhu. Béhem dne se stiidaji aktivity volné a aktivity

fizené.

Harmonogram

e 7.30 - 8:30 individualni ¢innosti u stole¢ku, klidova ¢innost, volna hra na zahradé¢

® 8:30 - 9:00 svacinka

® 9:15 —9:30 pfivitani v kruhu, pocitani déti, piti a domluva vypravy, pfilezitostné
fikanka/pisnicka

® 9:30 — 11:45 vyprava v okoli

o béhem vypravy - volna hra, svacina



o spole¢ny kruh - rytmizace, logocviceni, montessori karticky, piibéhy, pisnicky a fikanky
nabidka ¢innosti ¢i tvofeni dle tématu mésice
® 11:45—12:00 navrat do zazemi, osobni hygiena a ptiprava na obéd
® 12:00 — 12:30 obéd se spole¢ny ptanim
e 12:30 — 13:00 uklid po obédé, myti nadobi, starsi déti pomahaji sklizet a Cistit stiil
® 13:00 - 14:30 odpocinek a spanek déti
° nespaci mohou vstat 13:30 - nabidka klidovych ¢innosti u stolecku, na dece °
piedskolaci - probiha piiprava
® 14:30 déti se probouzi, spoleny zavérecny krouzek

® 15:00 - 16:30 volna hra a ptedavani déti

Privodci v rdmcei dodrzovani struktury denniho rezimu vZzdy ptihlizeji k individudlnim
potifebam déti a také jejich fyziologickym specifikiim. To plati zejména v pripadech déti
mladsich tii let. Zde se miize program odchylit vlivem aktualniho ,,rozpolozeni déti ¢i
unavé. VZdy je nutné dbat citlivé a empaticky na potfeby konkrétniho ditcte.

10. Spoluprace s externimi partnery

ZFizovatelé projektu ZE-ZAHRATKY nam poskytuje konzultace v oblasti EVVO a spolupraci na
pfipravé aktivit zaméfenych na realizaci EVVO.

Neziskova organizace Pago-pago, Litovel nam nabizi konzultace v oblasti EVVO a spolupraci na
realizaci aktivit zamérenych na naplnovani EVVO, napf. vysadbu stromd.

V budoucnu je nasim cilem navazat spolupraci se Skolou €i organizaci realizujici profesni pfipravu
budoucich privodci a umoznit jim formou naslechd profesniho zdokonaleni v oblasti metodiky
vyuky anglického jazyka a metodiky vyuky pfirodnich véd u déti pfedSkolniho véku.

11. Evaluace

Hodnoceni je €innost, ktera probiha zpravidla spontanné a analogicky. Jde o €innost
nefizenou, ktera probiha neustale a je samoziejma.

Oblasti hodnoceni jsou nasleduijici:
= podminky,

= plnéni cill a zamérd,

= prace pruvodcd,

= klima dlk.



Na urovni skupiny pedagog provadi:
= evaluaci integrovanych bloku (Etvrtletné, viz poznamky v Tfidni knize),
= hodnoceni tfidy (provadi pedagog sam, vlastnim zplisobem),

= hodnoceni sebe sama — sebereflexe
(rozvojové rozhovory, dotaznik)

Koordinatorkou dlk je pribézné provadéna kontrola tfidnich knih, pfiprav, hospitaéni ¢innost.

DLK ma vytvoren:
= systém osobnich portfélii
= systém orientacnich poznamek o rozvoji a u€eni ditéte,

11.1. Evaluace a rozvoj déti

Pedagogicka diagnostika déti probihd na zakladé pribézného sledovani déti pedagogy a pro kazdé
dit¢ vedou strukturované osobni portfolio. Zavéry jsou v ptipadé potieby ¢i zajmu predavany
rodi¢lim formou osobniho sdéleni. Béhem slavnostniho ritualu pfi pfechodu ze dlk do dlk, obdrzi déti
portfolio pro své rodi€e. S portfoliem pracuji privodci systematicky béhem celého roku:
— Jednou za rok hodnotime uroven a vyvoj kresby (postava, namétova kresba, strom) —
Zakladané obrazky jsou opatfovany datem vzniku.
— Soucasti portfolia je diagnostika déti, kterd probihd formou volného zépisu a zachycuje
vyznamné udalosti a postupy ve vyvoji ditéte.
— V portfoliu jsou zaklddany zapisy z konzultaci s rodici.
— Pololetné se prochdzi portfolia vSech déti na specialni pedagogické poradé a kazdé dité
zvlast je diskutovano. Vysledkem této diskuze je postup pro dalsi vzdélavani ditéte a je

formou zapisu prilozen k portfoliu dan¢ho ditéte.

Zpétnou vazbu na dit€ davaji privodci automaticky pii kazdém predavani déti a na rodicovskych
schiizkach. V ramci webovych a FB stranek informujeme rodice o prob&hlych cinnostech a
zprostiedkovavame jim atmosféru z uplynulych dni (kratkym popisem, fotografiemi, videi). Kazdy

tyden zasilame rodi¢im shrnuti, aby védéli, co u nés jejich déti délaly a zazily.



11.2. Evaluace a rozvoj privodct

Hodnoceni privodct probiha pololetné na tfech tirovnich: na tGrovni sebereflexe, skrze zpétnou
vazbu od kolegl a supervize od koordinatorky. Privodci jsou motivovani k navstévam odbornych
seminaii a kurzil. Jsou podporovani v tom, aby studovali odborné ¢lanky a Casopisy. Jednou ro¢né
maji privodci moznost staze za ti¢elem prohlubovani zkuSenosti a dalSiho pedagogického ristu.

a) Sebereflexe privodce

— Na kazdodenni urovni se pedagog snazi byt vzdy v kontaktu sdm se sebou a uvédomovat si
co a jakym zptsobem tik4, co a jakym zplisobem d¢€la a jak se u toho citi. Aktivné hodnoti
svou ¢innost a své schopnosti a dovednosti. Je si védom toho, co umi a zvlada a hleda
prostor pro zlepSeni. Ma z4jem o sviij dalsi rozvoj.

— Pfed zpétnou vazbou od kolegy a supervizi ma pedagog prostor pro sebereflexi. Probiha
ustné, formou rozboru ptisobeni ve vzdélavaci ¢innosti.

— pruvodeci si vedou pedagogicky denik s mési¢nimi plany, dil¢imi pfipravami, novymi
vhodnymi aktivitami véetné vlastni reflexe a navrhi na zlepSeni ¢i podnéty, které slouzi jako podklad
pro setkani MEKA, TRIP, rodi¢ovské schiizky, rozvojovy rozhovor (RORO) ¢) Zpétna vazba od
kolegy

— pritvodei jsou podporovany v pouzivani nastroje zpétné vazby kazdodenné, stejné jako
moznosti vyzadat si zpétnou od kolegy na konkrétni ¢innost ¢i situaci. Pii konfliktnich ¢i
naro¢nych situacich jsou pritvodci povinni zpétnou vazbu pouZit.

— Zpétna vazba v del$im casovém horizontu je soucasti pedagogicko-provoznich porad.

b) Supervize
— Na zacatku, béhem roku a na konci roku vede koordinatorka rozvojové rozhovory s
pedagogy, jejichz soucasti je 360° zpétna vazba. Na konci roku je soucasti RORO . — Ve
trojmési¢nich intervalech provadi koordinatorka u kazdého privodce supervize. — Supervize
probihd formou pozorovani, je zakoncena sebereflexi pritvodce a zpétnou vazbou od
koordinatora dlk.
— Ze supervize, rozvojovych rozhovort je proveden zapis, ktery si koordinatorka dlk zaklada

do portfolia pritvodct.



11.3. Evaluace a rozvoj na urovni dlk

Hlavnim néstrojem pro hodnoceni ¢innosti a moZznosti rozvoje dlk Sofisa je pravidelné setkavani

pedagogického tymu, které probiha 3x ro¢né, tzv. TRIPle (pedagogicko-provozni porada). Kona
se pred zahajenim Skolkového roku, v pololeti a po ukon¢eni Skolkového roku.

Néplni tripu je zejména:

1. hodnoceni souladu cili s RVP PV a schvalovani koncepce na dalsi rok. privodci mohou na
této porad¢ udavat pfipominky k koncepce a navrhovat jeho piepracovani nebo prepracovani

jeho casti. Schvaleni koncepce provadi koordinatorka dik.
2. hodnoceni toho, jak se dafi napliiovat vize ziizovatele a celkové sméfovani dlk Sofisa.

3. stanoveni ro¢nich cild a jejich pritbézna kontrola, které jsou v souladu s vizemi a celkovym

smérovanim dlk Sofisa.

4. feseni provoznich a procesnich zalezitosti v horizontu ¢tvrtleti (materidlni zajisténi a

administrativni zalezitosti, efektivita nastavenych procesl)

Sepsala: Mgr. Lucie Krej¢ikova, B.A
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