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Provozni fad DLK Sofisa
UvoD

Provozni Fad stanovuje formu organizace a fungovéni lesniho klubu, kompetence pracovniku, déti a
rodi¢l. Je soudasti dohody mezi rodici déti a zfizovatelem.

KONTAKT

Provozovatelem je Sofisa, zapsany spolek
ICO: 06394671

Statutarni zastupce: Lucie

Krejcikova

www: sofisa.cz

Provozni fad fad upravuje podrobnosti vykonu prav a povinnosti zdkonnych zastupcl a podrobnosti
o pravidlech vzajemnych vztah( s pracovniky DLK. Je zdvazny pro zaméstnance, zdkonné zastupce
déti a déti.

INFORMACE K VYKONU PRAV A POVINNOSTI DETI A JEJICH ZAKONNYCH ZASTUPCU

DLK v rdmci pfedSkolni vychovy a vzdélavani:
e podporuje rozvoj osobnosti ditéte pfedSkolniho vé€ku
podili se na jeho zdravém citovém, rozumovém a télesném rozvoji
podili se na osvojovani zakladnich pravidel chovani ditétem
podporuje ziskavani zakladnich zZivotnich hodnot a mezilidskych vztahl ditéte
vytvari zakladni pfedpoklady pro pokraCovani ve vzdélavani
napomaha vyrovnavat nerovnosti vyvoje déti pfed jejich vstupem do zadkladniho vzdélavani
vytvali podminky pro rozvoj déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami



Kazdé pfijaté dité (dale jen ,,dité“) ma pravo:

na kvalitni pfedSkolni vzdélavani v rozsahu uvedeném vySe, zaru€ujici optimalni rozvoj jeho
schopnosti

na fyzicky i psychicky bezpecné prostfedi pfi pobytu v LK

uspokojeni potfeb (potfeba jidla, piti, odpoC€inku, soukromi, pohybu)

respektovani individuality

dostateény prostor ke sdileni svych z&zitk( (komunikaci obecné)

na adaptaCni rezim

Povinnosti déti: k povinnostem déti patfi chovat se podle pravidel, ktera se spole€né stanovi na
zaCatku Skolniho roku, jsou to zejména:

samostatnost pfi udrzZovani hygieny (pouzivani WC, myti rukou, pouzivani kapesniku)

po dokoncCeni Cinnosti uklidit prostor €i hracku zpét na své misto

upevnovat si spoleCenské navyky (pozdravit, pod€kovat, pozadat o pomoc)

opousStét zazemi LK jen s védomim prlivodce

mluvit pfimé&Fené hlasité a neskakat do feCi

nenicit praci druhych

respektovat ostatni déti a chovat se tak, aby jim neubliZily (v opaCném pfipadé se omluvit)
konflikty se snazit Fesit ustni domluvou

slabSimu pomoci

respektovat spole€né vytvofené dohody

Zakonni zastupci dit&te maji pravo:

na vzdélani ditéte dle smlouvy
na informace o prlbé&hu a vysledcich vzdélavani ditéte

Zakonni zastupci jsou povinni:

respektovat a dodrzovat provozni fad a podminky ve smlouvé o vychové a vzdélavani
seznamovat se s informacemi zvefejné€nymi na webu, v uzaviené fb skupiné a rodiCovském
msn, emailu

omlouvat dité pfes aplikaci

v€as nahlasit jakékoli zmény v chovani ditéte

do dLk pFivadét pouze zdravé dité

v&as nahldsit pfipadné zmény zdravotniho stavu, v ddlezitych datech a udajich (zména
bydlisté, telefonu, zdravotni pojiStovny, alergii...)

v danych terminech platit pfispévek na provoz (Skolkovné)

respektovat pravidla sluSného chovani pfi pobytu v aredlu lesniho klubu

pravideln& vymeénit runik ditéte za Cisty, min. 1 tydné&, udrZovat pofadek v Satni koji,
pFedavat dité vybavené

méstnanci, spolupracovnici a dobrovolnici se zavazuji:

zachovavat mlenlivost o osobnich udajich déti i rodi&l

dodrzovat pracovni kazen

dodrzovat pfedpisy BOZP a PO

chranit majetek LK

plné vyuZzit pracovni dobu

vést povinnou dokumentaci (tfidni kniha, kniha trazU, portfélia déti)



Provozni podminky

DIk je v provozu v Case 7:00 - 16:30 v mésicich zafi-Cerven, vyjma Skolnich prazdnin lubu (pro déti 2-4
let, starSi déti dle dohody) kopiruje terminy Skolniho roku. Maximalni velikost skupiny na dvé
pruvodkyné/ce je 16 déti

Zazemim lesniho klubu tvofi zateplena vytapéna jurta, které se nachazi na kraji Olomouce v
Rep&iné. V zazemi jsou uloZeny vyukové a pracovni pom(cky a osobni véci déti (napf.
nahradni obleCeni, spacak, miska a pfibor, atd.)

RodiCe (zakonni zédstupci ¢i zmocnéné osoby) pfedévaji dité prlvodci v lesnim klubu dle
pravidel stanovenych v tomto provoznim Fadu. V ramci aktivit mohou byt v programu vylety,
které mohou znamenat sraz na jiném misté. Prostor jurty budeme vyuZivat pfevazné na
odpoCinek déti, zajiSténi stravovani a v pfipadé velmi nepfiznivého poCasi k realizaci
programu. Jurta je vytapéna krbovymi kamny.

Sociélni zafizeni je ve formé& kompostovatelného wc je umisténo vedle jurty. Déti maji k
dispozici varnici s vodou, ekologické mydlo na myti rukou.

ZAPIS DETI

Zapis déti probiha prlibé&zné dle zajmu rodi€l o dochdazku a volnych kapacit lesniho klubu.
Pro pfihlaSeni je potfeba vyplnit pfedb&zZnou pfihlasku na strankach www.sofisa.cz.

Pfijeti ditéte neni narokovatelné. O pfijeti rozhoduje koordinator s privodkynémi spoleGnou domluvou
s ohledem na nasledujici kritéria. Proto, abychom VaSe dité do klubu pfijali a ono tam bylo spokojené a
Stastné, je nezbytné, aby splfovalo toto:

Dité je schopno zvlddnout pobyt v kolektivu bez rodi¢u.

Dit& ma nastaveno pravidelny spaci a stravovaci rezim. Uprava reZimu je

po domluveé s rodi¢i mozna.

Dité je schopno dodrzovat zasady hygieny, je samostatné na WC

(nenosi pleny, umi si fict, Ze potfebuje na WC) a umi se vysmrkat.

Dité se umi alesporfi Caste€né obléknout samo.

Dité umi samostatné jist |Zici nebo pfiborem a pit z hrneCku.

SocializaCni stupen ditéte odpovida véku (umi pozadat o pomoc a

podékovat, pozdravit a rozlouit se, poznava a pojmenovava véci).

Zdravotni stav ditéte

Sourozenci — maji pfednost

Seznam Cekatelll ma pfednost

Déti s vicedenni dochazkou maiji pfednost.


http://www.bobrizahrada.cz/zapis

Oznameni o pfijeti je ozndmeno rodiCi zaslanim e-mailu. Koordinator se vyjadfi do 30 dni
(zpravidla 14 dni).V pfipadé pfijeti rodiCe vyplni PfihlaSku a Smlouvu s rodi€em.

Zakonny zastupce ditéte ma povinnost se seznamit s Provoznim fadem, Vzdélavaci koncepci a
dal$imi dokumenty, platbami za dochdzku ditéte podle jednotlivych modell dochazky a téz
ma moznost vyjadrit své pfipominky a pfani.

RodiCi bude e-mailem zaslana pfesna vySe Clenského poplatku, €islo uctu pro platbu.

V pfipad€, Ze chce rodi€ ukondit dochazku svého ditéte, ozndmi tuto skuteCnost na e-mail.
RodiCe jsou povinni informovat o pfedCasném ukonCeni dochazky 3 mésice pfedem a DLK
potvrdi rodiCUm pfijeti oznameni o ukondeni dochdazky. Po tuto dobu je stile placen
pfispévek na provoz. V pfipadé, Ze rodi€ chce pouze zménit dochazku, ozndmi tuto
skute€nost koordinatorovi nebo prlivodci. Zména je mozna v pfipadé volné kapacity.

e Navstévni den — pokud si nejste jisti, jak VaSe dité zvladne pobyt v lesnim klubu,
nabizime navstévni den, kdy mUze pfijit rodi€ s ditétem a uCastnit se programu. Je
potfeba se pfedem nahldsit a domluvit, kdy navStévni den prob&hne. Prlivodce v
tomto pfipadé za dit€ nenese zodpov€dnost. Cena za nav§tévni den je 500KE. V
cené je zahrnut obé&d pro dité.

e AdaptaCni proces - adaptaCni doba dochazky do Skolky je jeden az dva mésice.
Adaptaéni program je individualni, a plné pfizplsobeny potfebam ditéte. Adaptace
déti je mozné po domluvé s rodiCi. DodrZovani denni adaptaCni doby podle potfeby
ditéte a domluvy s rodi€i. Nabizime napf. 1.tyden:2 hodiny denné, 2.tyden 2-4
hodiny denné&, 3.tyden prodluzovani doby ve Skolce dle potieb ditéte.S celodenni
dochazkou zadit ve 4. tydnu (pfi Usp€Sné adaptaci je mozné dobu v tydnech zkratit).
Je dobré postupovat velmi uvazlivé, nebot’ pfi undhleném postupu se mUze doba
adaptace nékolikanasobné prodlouzit. Na jafe(, kvéten, Cerven) se po pfedchozi
domluvé muze rodi¢ a dité, které nastupuje od nasledného zafi pfidat na 2-3
dopoledne. Béhem zafi mlze rodi¢ s ditétem byt v ramci dopoledniho programu
maximalné tfi tydny. (idedIné pouze prvni tyden.

e Rizeni &innosti, volnd hra a pohybové aktivity: Probihaji v priib&hu celého dne
formou individudlni, skupinové &i kolektivni prace uCitelll s détmi ve vyvaZeném
poméru, se zfetelem na individudini potfeby déti. Pohybové aktivity v pfirodé diky
nerovnosti terénu a prekondvani prekazek pfirozené pomahaji spravnému vyvoiji
motoriky, rovnovahy, koordinaci pohybu a orientaci v prostoru.

e Pobyt venku: vétSina programu probihd venku za kazdého poc€asi (dUlezité je dobré
obleCeni). Program probihda v nejblizSim ¢€i na zahradé Skolky. Odpoledne po
odpodinku si déti hraji na zahradé Skolky. V silnych mrazech Ci pfi jinych extrémech
pocCasi slouzi k zajiSténi tepla a sucha vyhfivané zazemi(jurta).



Rizeni rizika

DIk se Fidi OranzZovou knihou Fizeni rizika a provoznim fadem. Prlivodce zvaZuje rizika na
zékladé internich pfedpisl a vlastni zkuSenosti. Doporuéujeme zdkonnym zastupclm uzavfit
pro dité Urazovou pojistku a pojistku odpovédnosti. Spolek ma sjednané vlastni pojiSténi
odpovédnosti na nabizené sluzby. V pfipadé nepfiznivého pocCasi i jakékoliv jiné situace,
kterd neumozfiuje standardni provoz je jako ndhradni zazemi k dispozici zazemi Lesni m§ na
par.¢. 205, ki Rep&in - Olomouc. Pokud nelze ze stejnych dlivodd vyuZit ani toto zazemi,
zajisti jiné zdzemi koordinatorka (mame nékolik pfislibenych mist - napf. skautska klubovna,
télocvi€na, DDM).

ZDRAVI DITETE

Prlivodce ma stéle (i mimo zazemi lesniho klubu) k dispozici pIné vybavenou lékarniku,
pohotovostni plan v&. mobilnich &isel rodi€l, zachrannych sloZek.

Prlvodce pfi praci vychazi z informaci o zdravotnim stavu ditéte.

RodiCe jsou povinni informovat lesni klub o alergiich ditéte.

Pokud se objevi pfiznaky onemocnéni pfi dennim programu (teplota, zvraceni, bolest bficha
apod.), budou rodiCe telefonicky informovani a vyzvani k vyzvednuti ditéte.

V akutnich pfipadech bude volana rychld zichrannd sluzba a jsou ihned telefonicky
informovani rodiCe. V pfipadé drazu prlvodce vyhodnoti zdvaZnost situace a uraz je bud
oSetfen nebo je voldna rychld zachranna sluzba. V obou pfipadech jsou ihned telefonicky
informovani rodiCe.

Odpocdinek:
VSechny déti odpoCivaji po ob&dé. StarSi déti mohou odpodivat v letnich mésicich na zahradé Skolky



Otuzovani: Déti travi vétSinu €asu na Cerstvém vzduchu. Venku pobyvame za kazdého pocasi po cely
rok. Déti maji outdoorové vybaveni, které jim umozfiuje zUstat v suchu a teple. Doporuujeme
vrstvené oblékani (v zimé& i z vice vrstev), které dle aktudlniho poCasi a pohybové aktivity déti
odebirame C&i pfidavame, tak aby dité mélo optimalni teplotni komfort. StarSi déti u€ime regulovat si
mnozstvi obleCenych vrstev, aby dosahly teplotniho komfortu. Rodi€Um doporuCujeme obleCeni
zejména z pfirodnich prodySnych material(l (bavina, merino/vina, bambus, len...) &i modernich
outdoorovych materiald.

FINANCE

Za pobyt je vybiran pfispévek na provoz dle platného ceniku, ktery je uveden na www.sofisa.cz a 3
mé&siéni vstupni kauce, kterd slouZi k Ghradé poslednich 3 mésicl dochazky. Pfispévek rodi¢l se plati
mési¢né, vzdy pfedem na nasledujici mésic (do 15. dne mésice predchoziho) a odviji se od
domluvené dochéazky ditéte. Platba za zafi se uskuteCni do 15.8.2025. Je splatny pouze formou
bankovniho pfevodu na &islo t&tu. CENA NEZAHRNUJE STRAVNE a odviji se od podminek dodavatele.

V pfipadé zajmu jen o dopoledni dochazku je cena 90% z celkové platby.

Nahradni dochazka je mozna v pfipadé volné kapacity v rezerva&nim systému.

Lesni klub je opravnéna stanovit novou vySi Elenského pfispévku za dochazku ditéte, coZ oznadmi dva
mésice pfed zmé&nou zaslanim e-mailu na rodiCe ditéte a oznami na webovych strankach a v pfipadé
inflaCniho narustu.

Uhrady jizdného a vstupného na kulturni akce hradi rodi6e déti. Kolik kulturni akce stoji, sdéli
privodce rodi€Um minimalné 1 tyden pfedem a rodiCe finan€ni obnos pfedaji prlvodci pfi pfedani
ditéte.

e Dar - zfizovatel pfijima finanCni Ci v€cné dary za uCelem podpory Cinnosti dlk. MoZnost
darovani: na uCet nebo vécny dar. Po obdrZeni daru vystavime a nasledné pfeddme nebo
zaSleme darci pfijmovy pokladni doklad. U darU do péti tisic se bude jednat o potvrzeni o
pfijatém daru a u daru nad pét tisic bude s darcem sepsana darovaci smlouva. Potvrzeni o
pfijatém daru nebo darovaci smlouva slouzi jako GCetni doklad. Sponzory lesniho klubu je
mozno uvést po vzajemné dohodé se sponzorem na naSich webovych strankach.



PREDAVANI, VYZVEDAVANI A OMLUVY DETI{

e Pfeddvani déti

Probiha v prostorach zahrady ve stanoveny €as a to od 7:30-8:45 Po pfedchozi domluvé s prlvodkyni
je mozny pozdéjSi pfichod. V pfipadé vyletl je mozné pfedani i na jiném mist&. RodiCe dbaji, aby
byla vstupni branka vzZdy peclivé zaviena. Na denni program pfijimame déti zdravé, bez znamek
nemoci (ryma, kaSel, teplota, prUjem...) a dostate¢né vybavené dle manudlnu pro rodiCe (batlzek s
hrudnim popruhem, samobsluznou lahviCku s neslazenym pitim a krabiCku se svaCinkou, pfibor a
misku na jidlo v pytliku, ndhradni ponozky, kapesniky, maly ru€niCek, bezoplachovou desinfekci,aj.)
Zfizovatel pfebird zodpovédnost za dité okamZikem predani ditéte rodiCem prlvodci. Pfedéni
probihd slovnim ozndmenim rodie a prlvodce, Ze je dité pfedano. Rodi¢ pfi pfedani ditéte
informuje o dlleZitych okolnostech spojenych s ditétem. (Napf. dité& je po nemoci, stresujici udalost v
rodiné apod.)

° Omluvy
Omlouvani ditéte probiha pfes aplikaci.
Za odhlaSeni stravy zodpovida rodi€ nikoliv dlk.

° Vyzvedavani déti

Déti je mozné vyzvednout kdykoliv dle individudlni domluvy, pravidelné v Case 13:00-16:30. Pfi
zhorSeni zdravotniho stavu, Ci Urazu b&hem denniho programu jsou rodiCe ditéte neprodlené
informovani a povinni dit€ vyzvednout co nejdfive. Rodi€ v dobé& vyzvedavani zkontroluje stav
nahradniho vybaveni (zejména obleCeni)dba na kompletni stav ndhradniho obleCeni, ktery je umistén
v zdzemi jurty a udrZuje pofade v SatniCce a osobnich vécech ditéte.

RodiCe jsou pfi vyzvedavani informovani o zavaznych udalostech dne (drazy, vyjmuti kliStéte,
neshody) tykajicich se jejich ditéte a podpisem smlouvy o dochézce souhlasi s vyjmutim kliStéte
prlvodcem.

Rodi¢ prFebird zodpovédnost za dité okamzikem pfedéni ditéte prlvodcem rodiCi Ci jiné povéfené
osobé. Pfedani probiha slovnim ozndmenim rodiCe a prUvodce, Ze je dité pfedano.

Dité mUze vyzvednout i jind osoba, kterd je uvedena u prlvodce jako povéfena osoba, kterd je
opravnéna vyzvedavat dité.



CHOD LESNIHO KLUBU

HARMONOGRAM DNE(orientaéni)

7:30 - 8:45 - schazeni se, volna hra, pohybové hry v zahradé nebo pfesun k lesu
8:45—-9:00 - svacCina

8:30 — 8:45 - ranni uvitaci kruh

9:00 - 11:30 - poznavani, objevovani, zkoumani v zahradé nebo v lese, arboretu apod.
11:30 — 11:45 - ohlédnuti za dopolednem, pfiprava na obéd

11:45 - 12:15 - obéd

12:15 - 12:30 - dklid po ob&dé, pfiprava na odpodinek,

12:30 - 13:15 -odpoCinek

13:15 - 14:00 - tvofivé rukodélné Cinnosti, rytmizace, dramatizace, nékteré déti spanek
14:00 — 14:15 svaCina

14:15 — 15:00 volna hra v zahradé

16:30 - odchod dom0, konec sluzby

@® PRACOVNICI LESNIHO KLUBU

O skupinu Citajici vice nez 8 déti se staraji minimalné dva pracovnici. Pfi praci s détmi
uplatfiujeme pedagogické zasady ,ZIT S RESPEKTEM*, ekologické vychovy, volné hry a intuice.
Pracovnici se dale vzdélavaji a pracuji na svém osobnim rozvoji.

SPOLUPRACE A KOMUNIKACE S RODICI

Pro rozvoj zazemi a zahrady je alespon CasteCna spoluprace nezbytna, proto pofadame
béhem Skolniho roku dvé brigddy(podzimni a jarni), ktera je pro rodiCe ,povinnd.” Termin
brigddy je v google kalendafi a je stanoven minimalné dva mésice dopfedu. RodiCe s
privodci komunikuji skrz google chat skupinu, google chat prlvodce, telefon a maji k
dispozici foto album. S koordinatorkou se mohou spojit pfes email i telefon. Rodi¢ ditéte ma
pravo projevit jakékoli pfipominky k chodu lesniho klubu a konzultovat vychovné i jiné
problémy svého ditéte s pracovniky v terminu dle dohody nebo na spoleéném setkani rodiéu,
které je 2x ro¢né. Pokud se nepodafi situaci vyfeSit na konzultaci s privodcem, je povinnosti
rodiCe obratit se co nejdfive na koordinatorku DLK. Pokud se nepodafi situaci vyfeSit s
koordinatorkou, obraci se rodi€ na pfedsedu spolku.



Uvitame, pokud zakonny zastupce ditéte svymi naméty a napady pfisp€je k obohaceni
naSeho programu. Zakonni zastupci déti se mohou podilet na chodu klubu svymi podnéty,
pomoci s pfipravami na slavnostech, pfineseni obCerstveni, GCast na brigadach pfi
zvelebovani prostoru zahrady, firemni &i individualni sponzoring, vécné dary, rukodélné
materidly, papiry na kresleni), materialni vypomoci apod.

e BezpeCnost na akcich s rodiCi a s vefejnosti:

V pfipadé konani akci (slavnosti,besidky, brigady apod.), kde jsou pfitomni rodiCe ditéte,
pak tito pfitomni zakonni zastupci (rodiCe, prarodiCe..) za dit€ nesou plnou odpovédnost.
Jestlize se akce uSastni dit&, které nebylo pfedano rodiélm, odpovida za jeho bezpe&nost
pfedem povéfeny pracovnik do doby pfedani ditéte zakonnému zastupci. Je-li souCasti
akce ohen, je jiz pfed jeho zapalenim stanovena osoba, kterd bude pfikladat a bude
zajistovat celkovy dohled ohniét&, v&etné& jeho uplného uhadeni.

Pfihodi-li se n&komu poranéni nebo uraz, je mozné vyzadat si prvni pomoc u
zaméstnancl LK, ktery to uvede do knihy urazU. Jsou-li pro jednotlivou akci stanovena
specificka pravidla, jsou vS8echny osoby povinny pokyny respektovat a dodrzovat.

PODMINKY ZACHAZEN{ S MAJETKEM

Po dobu pobytu ditéte v LK dohlizeji privodci, aby déti zachazely Setrné s u¢ebnimi pomUckami,
hraCkami a dalSimi vzdélavacimi potfebami a nepoSkozovaly ostatni majetek LK.

Po dobu pobytu v zazemi LK jsou zakonni zastupci povinni chovat se tak, aby nepoSkozovali majetek
LK v pfipadé, Ze zjisti jeho poSkozeni, nahlasili tuto skuteénost neprodlené prlvodci.

V piipadé umysiného po$kozeni majetku LK dit&tem jsou zakonni zastupci povinni uhradit vzniklou
Skodu.

HYGIENA

PITNA VODA, VODA PRO OSOBN{ HYGIENU

Pitnad voda je zajiSt€na v Cistych barelech s vypusti. Nadoby jsou pfi vyméné vody vzZdy
vyplachovany pitnou vodou a pravidelné dezinfikovany ekologickym dezinfek&nim
prostfedkem.(ocet, bily ocet, sonnet). RodiCe zodpovidaji za prani ruénika ditéte, umyvani
osobni misky a pFiboru a krabiek a lahvi€ek na piti a svaCinku.



UKLID, UDRZBA ZAHRADY

Priivodci nebo dobrovolnik jsou zodpovédni za fFadny uklid po skon&eni dne. Uklid po kaZdém
Skolkovém dni pfedstavuje pfedevSim zametdni podlahy, umyti jidelnich stolkl, srovnani
prezlvek, uklid hradek a pomUcek, pfipadné dalSi uklid dle sezdny a potfeby. Generélni Gklid
se provadi vzdy pfed zapoCetim Skolniho roku a v pUlce Sk.roku. VSech aktivit i dklidu se
mohou zucastnit rodiCe i déti.

VYBAVENI DO SKOLKY

Pfiméfené obleCeni dle aktudlniho polasi, batoh s popruhem s nahradnim obleCenim,
kapesniky, plaSténka, lahev s pitim a svaCinku, aj.

V zdzemi nahrani obleCeni (triCko, teplaky, spodni pradlo,ponoZzky, rukavice v zim&) a spacak
Ci deku na odpocivani. Vice v rodiCovské tabulce viz manual.

PRAVIDLA
Pravidla jsou potfeba pro zajiSténi bezpeCnosti déti a k bezproblémovému chodu lesniho
klubu.

@ PRAVIDLA POBYTU V ZAZEMI
Pravidla v zazemi lesniho klubu jsou nutna k zajiSténi bezpe€nosti déti a
k bezproblémovému chodu klubu. Dé&ti jsou s t€mito pravidly seznamovany a pravidelné
si je pfipominaji v rdmci ranniho kruhu. Zakonni zastupci ditéte jsou vitanymi pomocniky pfi
tvofeni téchto pravidel, a to formou zpétné vazby pracovniklim klubu. Rodi¢ bude o zméné
pravidel &i novych pravidlech informovan osobné, prostfednictvim emaill, pfipadné na
naSich internetovych strankach.

Zakladni pravidla:

- v kruhu mluvi pouze jeden a ostatni poslouchaji

- jsem-li volan jménem, vzdy odpovim

- vZdy se pohybuji na dohled a doslech svého priivodce
- pfi ob&dé sedim a vénuiji se jidlu

- uklizim si po sobé svoje véci

- pfi odpodinku nerusim ostatni

- zahradu opous$tim jen se souhlasem prlvodcem



@ PRAVIDLA VYPRAVY A LESA

Pravidla lesa jsou zdkladnimi body bezpeCnosti, ktera pomahaji vSem zuCastnénym, se
spoleCné pohybovat a fungovat v lesnim prostfedi. Pravidla lesa jsou détem pravidelné
pfipomindna, tak aby se stala pfirozenou sou&asti spoleCného fungovani skupiny.

- co si do lesa donesu, to si zase odnesu

- chovat se ohleduplné ke v§em formam Zivota — stromUm, mechovym porostlm, kvétindm

- zUstdvam na dohled privodce

- je-lina mé volano jménem, vZdy odpovim

- pfi cesté lesem Cekdm na pfedem domluvenych mistech

- bez dovoleni prlvodce nejim nic nalezeného v lese

- pfi hfe s klackem ddvam pozor, abych neohrozil ostatni, hrot sméfuje vzdy doll

- klace delSi jak paze tahnu za sebou

- houby zkoumam jen pohledem

- pfi svaCiné vzdy sedim

- jsem vhodné obleCen a umim si fict, Ze je mi zima, teplo nebo, Ze se necitim dobfe

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAN{

Kazdé dité, které zaCina LK navStévovat by mélo:
e umét drzet Izici a jist samo

pit z hrniCku, sklenice, lahve

samostatné se pozivat zachod

umyt si ruce

smrkat

snazit se samo oblékat a obouvat

RodiCe v soucinnosti s LK pomahaji vést déti k samostatnosti pfi stolovani, sebeobsluze, hygienickych
navycich (v€etné pouzivani toaletniho papiru), uklizeni hraCek, oblékani a obouvani, vedou déti k
pouzivani kapesniku. Pomahaji LK pfi vytvafeni zakladnich spoleGenskych navyk( u déti, vedou déti k
uct& k ostatnim lidem a k sebeuct8.

Soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postojli a hodnot dUlezitych pro
osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince se nazyvaji kliCové kompetence. V pfedsSkolnim véku
mohou byt ziskavany zaklady kli€ovych kompetenci, ty jsou dllezité z hlediska pfipravy ditéte pro
zapoCeti systematického vzdélavani a zaroven pro jeho dalSi Zivotni etapy. LK rozviji kliCové
kompetence déti v souladu se Vzdélavaci koncepci.

Rozvoj individualnich kompetenci je veden v pozorovacich formulafich kazdého ditéte.

Provozni fad nabyva G€innosti 1.9. 2024

Zpracovala: Lucie Krej€ikova,koordinatorka DLK



Priloha ¢. | k Provoznimu fadu
ZAJISTOVANI PITNE VODY A VYDEJ JiDLA

1. Legislativni pfedpisy:

e vyhlaska Ministerstva skolstvi ¢.107/2005 Sb. o Skolnim stravovani v platném znéni

e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €.137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na
stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi cinnostech
epidemiologicky zavaznych v platném znéni

e vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi €.410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na
prostory a provoz zafizeni pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych v platném
znéni

e vyhlaska Ministerstva financi €.84/2005 Sb. o zavodnim stravovani v platném znéni

2. Obecna ustanoveni:
e Podminky pro €innost spolek Sofisa vychazi §9 vyhlasky 410/2005 Sb. o hygienickych
pozadavcich na prostory a provoz zafizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti
a mladistvych ve znéni pozdéjSich predpisli a z Provozniho fadu spolek Sofisa.

3. Organizace dodavky a skladovani pitné vody
e Kazdy den donasime Cerstvou pitnou vodu v termovarnicich a kanystrech uréenych pro
styk s potravinami
Zdroj pitné vody je z vefejného vodu na adrese Cernovir &.ev 51
Voda je skladovana ve venkovni umyvarné &i uvnitr jurty ve stinném misté
Donesena voda je prelita do termovarnice s kohoutkem &i kanystru s kohoutkem.
Termovarnice je na konci dne vyprazdnéna
Kazdé rano je termovarnice umyta pithou vodou z kanystru
Nadoby, ve kterych donasime pitno uvodou jsou pravidelné desinfikovany

3. Organizace provozu stravovani:

e Stravu zajiStuje dodavatel stravy nebo zakonni zastupci.

e P¥i obédé polévku naléva vydejce stravy a odnasi ji détem na misto. Hlavni jidlo na
talife pfipravuje rovnéz vydejce, dité ma pravo si zadat o mnozstvi, pfipadné si pfijit
pridat. Pfi obédé pouzivaji déti dle moznosti pfibory (zejména starSi déti), po ob&dé si
po sobé& umyji nadobi a uklidi nadobi na urené misto. Vydejce utfe stoleCky a uklidi
jidelni prostor. VSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, dle potfeby jim
pomaha priivodce.

e Dé&ti maji cely den k dispozici pithou vodu. Privodkyné vedou déti k piti, v chladném
pocCasi varfi k obédu a odpoledni svaciné teply Caj.

4. Zajisténi a vydej stravy:

e Obédy, hlavni jidlo a polévka, i svaginy jsou pfivazeny od smluvniho dodavatele v
nerezovych varnicich za dodrzeni hygienickych predpis(.

o Vydej stravy zajistuje vydejce za dodrZovani zasad osobni hygieny.

5. Vydejni doba obéda:
e 12:00 — 13:00 hod
e jidla do jidlonosi¢e 12:00 — 12:15 hod



6. Bezpec&nost a ochrana zdravi:

e Dohled nad bezpecnosti a ochranou zdravi déti pfi Skolnim stravovani provadi
pfitomné privodkyné, které dbaji na vytvafeni a dodrzovani hygienickych a
stravovacich navyku déti.

7. Placeni obédu:
1. Placeni obédl provadi zakonni zastupci bezhotovostné na uc¢et dodavatele stravy
2. Za neodebranou ani v€as neodhlasenou stravu nenese spolek Zadnou zodpovédnost.

8. PfihlaSovani a odhlaSovani déti ze stravy:
e Zajistuji zakonni zastupci prostfednictvim aplikace dle pokynl dodavatele stravy.

9. Organizacéni nalezitosti:
e Jidelnicek a pfipadné jiné informace ke stravovani jsou k dispozici v aplikaci.
e Pfipominky ke stravovani maji rodice moznost hlasit koordinatorce DLK.

Priloha €. 2 k Provoznimu radu

SANITACE A UKLID

Pouzivané prostiedky:

e (Cistici a dezinfekCni pro potravinafské ucCely
e Uklidové Cistici a dezinfekCni prostfedky

UloZeni uklidovych pomucek:

e ve vyhrazeném prostoru v zazemi DLK mimo dosah déti
e oddélené ulozeni pomUcek pro hruby uklid a pro sanitaci ploch, pfichazejicich do styku
se stolnim nadobim.

Minimalni Cetnost a rozsah sanitace:

pred zahajenim Skolniho roku dukladny Uklid veSkerého zazemi

pred jidlem oCista stolU

po jidle cvicné déti pomahaji oCistit stoly a pfedmyt nadobi

denné po skonCeni provozu b&zny uklid: podlahy, toalety a noCniky, myti pracovnich

pomuUcek

e tydné: utfeni prachu, vytfeni poliek, skfinék, myti a dezinfekce varnic na vodu, myti
ZidliCek, odstranéni usazenin vodniho kamene z hrnce na ohfev vody k myti, dopInéni
uklidovych prostfedkd, dezinfekce a kontrola toalet a noCnikU

e mésiCné: dukladné Cisténi tzv. mrtvych koutl mista hufe dostupnd, myti dvefi,

regall, vSech UloZnych prostor, prliibézna svépomoci provadéna kontrolni deratizace (-

po provozni dobé& nastraZeni pastiCek na mySi pro kontrolu, jestli se vzazemi

nevyskytuji hlodavci)



e dle potieby: vyvaZeni obsahu kompostovacich toalet; , odborné provedeni deratizace
nebo dezinsekce

Postup sanitace:

mechanické odstranéni hrubych necistot z povrchu €iSténych ploch
pFiprava myciho roztoku nebo desinfekce dle navodu vyrobce a druhu CiSténé plochy

dukladné omyti vSech pracovnich ploch pfFipravenym roztokem myciho nebo dezinfek€niho

prostiedku, plsobeni roztoku (expozice) dle doporuceni vyrobce

oSetreni Cisticich pomUcek, pouZitych k sanitaci

cviCné predmyvani nadobi détmi — umyti nadobi prlvodcem ve vodé s mycim

prostfedkem za asistence déti, oplachovani nddobi détmi, utirani a ukladani nadobi détmi;
déti si pfi odchodu odnaSeji osobni nadobi a pfibory domu k dikladnému hygienickému
umyti. PFfedmyti transportnich nadob, termonadob a ostatniho nadobi prlvodcem,
nasledujici den pfi dovaZce obé&da jejich odvezeni a dukladné hygienické umyti v myCce
pFed jeho dalSim pouZitim zajiStuje poskytovatel stravy.

myti samoobsluznych nadob na &aj zajiStuje poskytovatel stravy, jednou tydné jsou

nadoby dezinfikovany a CiStény prostfedkem k odstranéni usazenin z nadob urCenych pro
styk s potravinami

cca 1x za Ctvrtleti obména pouzivanych dezinfekénich prostfedkd z pohledu ucinné latky,

k prevenci vzniku rezistence mikroorganismu

Tato pfiloha nabyva uc€innosti 1.9.2024.

Magr. Lucie KrejCikova
koordinatorka DLK Sofisa
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