
 

 

SEZNAM VYBAVENÍ NA ŠKOLNÍ ROK v lmš  

 
1)BATŮŽEK s upravitelnou délkou popruhů a s prsním popruhem (např. Boll) a v něm 

●​ Náhradní ponožky 
●​ Papírové kapesníky  
●​ Láhev na pití, která se snadno umývá (do 0,33L) 
●​ V zimě menší termosku, která se snadno obsluhuje a umývá (do 0,33L), 

potraviny, které zahřívají  
●​ Krabičku na svačinu 
●​ pozorovací kelímek s lupou na hmyz 
●​ sáček na špinavé oblečení či nějaké nehody 

 

2) V ZÁZEMÍ 
 

●​ od října do března tři sezónní rozepínací spacák  
●​ malý plyšák na odpočívání 
●​ bačkorky, holínky, náhradní oblečení po min. jednom kusu (tričko, mikina, kalhotky, 

ponožky, kalhoty, kalhoty na ven, v zimě navíc čepice, rukavice) 
●​ v zimě jsou vhodné teplé přezůvky nikoliv sandále, crosy atd. 

 
●​ FOTOGRAFIE dítěte z narození/kojeneckého věku a pak po jedné z každého roku 

věku dítěte + vzkaz pro průvodce na přečtení s informacemi z porodu, prvních měsíců, 
prvních slov, prvních kroků, veselé historky z dosavadního života dítěte  
 

●​ 3) Předškoláci 

●​ opinel s kulatou špičkou (podepsaný), pracovní rukavice, škrabku tescoma 

●​ penál s tlustými trojhrannými pastelkami nelakovanými - ať to nemáme po           

zahradě (ideálně kohinoor), přírodní gumou (kaučuk), ořezávátkem a nůžkami. 

 

 
 
4)DOPORUČENÍ K OBLÉKÁNÍ A OBOUVÁNÍ 
"Neexistuje špatného počasí, je jen špatného oblečení." 
 

Voděodolné a prodyšné, funkční spodní vrstvy (vlna, bavlna). 
●​ Do sucha a tepla - kotníčkové plné boty nebo pevné sandály, skinnersky, prodyšné 

oblečení s dlouhým rukávem (ideálně z přírodních materiálů), kšiltovka nebo čepice 
proti větru/sluníčku, biologicky odbouratelný krém, který chrání pokožku před sluncem 

●​ Do tepla a mokra - více prodyšných vrstev (fleecová mikina, zateplené nepromokavé 
kalhoty a nepromokavá prodyšná bunda), nepromokavé boty, dva páry rukavic (jedny 
nepromokavé), náhradní teplé oblečení (rukavice, vlněné ponožky, čepice, nákrčník, 
kukla). Velmi se osvědčují i tzv. návleky, které řeší velmi kritické místo mezi botami a 
nohavicemi kalhot. 
Gumáky se širokou špičkou pro prsty (např. Demar) 
Oblečení, které chrání tělo před deštěm (např. pogumované z Lídlu) plus batůžkovou 
pláštěnku (např. Decathlon) 

●​ nebo pláštěnku PONČO!!! která lze dát i přes batůžek 

https://sevt.cz/koh-i-noor-pastelky-triocolor-3152-jumbo-prirodni-12-barev?utm_source=google&utm_medium=cpc&utm_campaign=3_PLA%3A%20General&utm_id=21842205305&gad_source=1&gad_campaignid=21842205305&gbraid=0AAAAAD9Sje-d-Wlm1pfZJAZedgdrNNYAZ&gclid=EAIaIQobChMIw__Ar8iOlQMVbpmDBx0caQCCEAQYAyABEgJtOPD_BwE


 

 

 
●​ V zimě, tj. cca od 6°C   

1.​ Funkční vrstva: nejdůležitější!!! 
ideální jsou přírodní materiály, jako merino vlna a hedvábí silné gramáže - min. 250. 
Uplatňují se skvěle jako vnitřní vrstva nejbližší tělu. Spodky a vršek+ teplé ponožky z 
merina jsou základ. Klíčovou úlohou této vrstvy je odvádět vlhkost pryč od pokožky a 
udržovat teplo. Vlna má také tu vlastnost, že hřeje i chladí a na rozdíl od syntetických 
materiálů zpocená nepáchne. Vlna má také samočistící schopnost. 

2.​ Střední, zateplovací vrstva:  Jejím úkolem je vytvořit vzduchový prostor mezi pokožkou 
a izolační vrstvou. Napomůže Vašemu dítěti udržet optimální tělesnou teplotu. Vlněné 
svetry (merino vlna) a vlněný fleece, polartec jsou vděčnými materiály. Při velkém 
chladnu je vhodné vrstvit více slabších zateplujících vrstev. Může být umělý materiál, 
protože se nedotýká přímo kůže.  

3.​ Vnější, izolační vrstva: musí být nepromokavá a větru odolná, ale zároveň prodyšná, tj. 
záleží jestli je teplo, prší nebo mrzne.  
Vhodné jsou impregnované softshell materiály, poměr cena výkon je ideální 
nepromokavé oblečení z Lidlu BEZ vnitřního zateplení nebo Gore-Tex - jakmile je 
oblečení v kontaktu se sněhem, mokrém začne vzlínat voda po vnitřní straně oblečení 
na nohavicích a rukávech! Zateplovací vrstva je vrstva č. 2 nikoliv č.3, je vhodnější dát 
teplejší střední vrstvu a vnější vrstvu jen jako nepromokavou. Oblečení na sjezdovky 
je vhodné jen za sucha, tj. nikoliv do lesní školky v Olomouci 🙂 
Rukavice je potřeba s dlouhým ŠIROKÝM rukávem, aby si ho mohly děti dát snadno a 
rychle přes rukávy samy. Máme jen 2 průvodkyně na cca 32 ručiček.  

 

 

 

 

 
  


