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SEZNAM VYBAVENI NA SKOLNI ROK v Im$

1)BATUZEK s upravitelnou délkou popruhl a s prsnim popruhem (napf. Boll) a v ném
e Nahradni ponozky
e Papirové kapesniky
e Ldahev na piti, kterd se snadno umyva (do 0,33L)
e V zimé mensi termosku, kterd se snadno obsluhuje a umyva (do 0,33L),
potraviny, které zahfivaji
Krabic¢ku na svacinu
e pozorovaci kelimek s lupou na hmyz
sacek na Spinavé obleceni ¢i néjaké nehody

2) V ZAZEMI

e od fijna do bfezna tfi sezdnni rozepinaci spacak
maly plySak na odpocivani
backorky, holinky, ndhradni obleceni po min. jednom kusu (tricko, mikina, kalhotky,
ponozky, kalhoty, kalhoty na ven, v zimé navic ¢epice, rukavice)

e v zimé& jsou vhodné teplé prezlvky nikoliv sandéle, crosy atd.

e FOTOGRAFIE ditéte z narozeni/kojeneckého véku a pak po jedné z kazdého roku
v&ku ditéte + vzkaz pro privodce na pfeéteni s informacemi z porodu, prvnich mésicd,
prvnich slov, prvnich krok{, veselé historky z dosavadniho Zivota ditéte

e 3) Predskolaci
e opinel s kulatou Spickou (podepsany), pracovni rukavice, Skrabku tescoma
e pendl s tlustymi trojhrannymi pastelkami nelakovanymi - at to nemame po

zahradé (idedlné kohinoor), pfirodni gumou (kauc¢uk), ofezavatkem a nizkami.

4)DOPORUCENI K OBLEKANI A OBOUVANI
"Neexistuje spatného pocasi, je jen spatného obleceni."”

Vodéodolné a prodysné, funkéni spodni vrstvy (vina, bavina).

e Do sucha a tepla - kotnickové plné boty nebo pevné sandaly, skinnersky, prodysné
obleéeni s dlouhym rukdvem (idedlné z pfirodnich material(), ksiltovka nebo &epice
proti vétru/slunicku, biologicky odbouratelny krém, ktery chrani pokozku pfed sluncem

e Do tepla a mokra - vice prodysnych vrstev (fleecova mikina, zateplené nepromokavé
kalhoty a nepromokava prodysna bunda), nepromokavé boty, dva pary rukavic (jedny
nepromokavé), nahradni teplé obleceni (rukavice, vinéné ponozky, Cepice, nakrénik,
kukla). Velmi se osvédCuji i tzv. navleky, které fesi velmi kritické misto mezi botami a
nohavicemi kalhot.

Gumaky se Sirokou Spickou pro prsty (napf. Demar)
Obledeni, které chrani télo pred destém (napf. pogumované z Lidlu) plus batdzkovou
plasténku (napf. Decathlon)

e nebo pladténku PONCO!!! ktera Ize dat i pFes batlzek
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90 5 90 1S5a
—_ i
e V zimé, tj. cca od 6°C
1. Funkéni vrstva: nejdulezit&jil!!

idedlni jsou pfirodni materidly, jako merino vina a hedvabi silné gramaze - min. 250.

Uplatiiuji se skvéle jako vnitfni vrstva nejblizsi télu. Spodky a vrsek+ teplé ponozky z

merina jsou zaklad. Klicovou Ulohou této vrstvy je odvadét vihkost pry¢ od pokozky a

udrzovat teplo. Vina ma také tu vlastnost, ze hreje i chladi a na rozdil od syntetickych

materiall zpocena nepéchne. Vina ma také samodistici schopnost.

2. Stredni, zateplovaci vrstva: Jejim Ukolem je vytvofit vzduchovy prostor mezi pokozkou
a izolaéni vrstvou. Napomuze Vademu ditéti udrzet optimalni t&lesnou teplotu. VInéné
svetry (merino vina) a vinény fleece, polartec jsou vdéénymi materialy. PFi velkém
chladnu je vhodné vrstvit vice slabsich zateplujicich vrstev. Mize byt umé&ly material,
protoZe se nedotyka pfimo kize.

3. Vnéjsi, izola¢ni vrstva: musi byt nepromokava a vétru odolnd, ale zaroven prodysna, tj.
zalezi jestli je teplo, prsi nebo mrzne.

Vhodné jsou impregnované softshell materialy, pomér cena vykon je idealni
nepromokavé obleceni z Lidlu BEZ vnitfniho zatepleni nebo Gore-Tex - jakmile je
obleceni v kontaktu se snéhem, mokrém zacne vzlinat voda po vnitini strané obleceni
na nohavicich a rukavech! Zateplovaci vrstva je vrstva ¢. 2 nikoliv ¢.3, je vhodnéjsi dat
teplejsi stfedni vrstvu a vnéjsi vrstvu jen jako nepromokavou. Obleceni na sjezdovky
je vhodné jen za sucha, tj. nikoliv do lesni Skolky v Olomouci

Rukavice je potieba s dlouhym SIROKYM rukévem, aby si ho mohly déti dat snadno a
rychle pres rukdvy samy. Mdme jen 2 privodkyné na cca 32 rudicek.



